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Comprendre

A sa naissance, Findividu
estd’abord défini par son
héritage: son hérédité
biologique, le milieu
social de ses parents, les
ressources dont dispose
safamille. En ce sens,

il est d’abord assujetti.

Il entre alors dans une
dynamique pour affirmer
son étre propre, pour
advenir comme sujet
d'une histoire dont il est
le produit,
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11ymologiquement, selon e Diction-
1 naire historigue de la langue fran-

A caise, fe terme «sujet» vient du latin
subjectus qui veut dire «soumis, assujetti,
exposé» ou encore de subjicere qui signifie
«placer dessous, soumettre, subordon-
ners Le terme renvoie donc initialement
& I'idée de soumission. Il s'applique 2 une
personne soumise & Fautorité d'une autre,
Clestauxne® sigcle que le terme va acquérir
sa consistance philosophique désignant
I'étre pensant, considéré comme le siége
de la connaissance par opposition 4 objet
{voirle subjectd’Emmanuel Kant}. Le terme
«sujet» implique dans un premier temps
une conscience rationnelle puis dans les
sciences humaines une quéte de mise en
conscience face & 'inconscient, Au xx* sia-
cle, Fidée d'un sujet conscient, maitre de
ses choix, va &tre contestée en particulier
par la psychanalyse et la sociologie. Avec
le développement deFindividualisme et de
lidéologie de la réalisation de soi-méme,
la question du sujet revient en force sur
la scéne inteflectuelie. Mais de quel sujet
patle-t-on?

Deux aspects du processus
d'assujettissement
Seton Judith Butler V'assujettissement
«désigne & la fois le processus par lequel on
devient subordonné & un pouvoir et le pro-
cessis par lequel on devient sujet (0, »
Il convient donc de rompre, nous dit-elle,
aveclidée d'un assujettissement qui serait
le fait de pouvoirs agissant de lextérieur,
qui s'exerceraient sur le sujet pour 'em-
pécher de se réaliser et chercheraient &
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le contraindre, le dévaluer ou le reléguer
4 un ordre inférjeur. Elle nous invite a
rendre compte de la maniére dont «le
sujet advient i Uétre», Le petit d’homme
est d'emblée assujetti au désir de lautre,
de ses parents, et aux normes du systdme
social dans lequel il vit. Double dépen-
dance, psychique et sociale, qui opére par
Pinfluence de multiples déterminations.
«Aucun individu ne devient sujet sans étre
dabord assujetti et sans subir une sujétion,
rappelle]. Butler.

Les deux aspects du processus d'assujet-
tisserment peuvent sembler opposés alors
qu'ils sont complémentaires. D'un ¢été,
I'idée de soumission, de subbrdination,
d'inféodation & un pouvoir. De l'autre,
l'idée d'individuation, d’autonomie, de sin-
gularité qui invite l'individu a devenir un




sujet. Ce double mouvement correspond
aux deux faces du pouvoir.

* Celle de la domination, du poids des
déterminismes, du cadre qui contribue
4 la fabrication des individus, des lois
et des normes qui canalisent son deve-
ntir, de Phéritage dont il est Phéritier, de
tout ce qui contribue a produire un indi-
vidu conforme aux normes de son miliey,
adapté A son environnement, soumis aux
lois, 4 la culture, auxinstitutions, aux auto-
rités de la société quilentourent,

* Celle des supports, des moyens, des dis-
positions, des capacités d'agir, des ressour-
ces diverses, tout ce qui permet 2 l'individu
de se construire comme un sujet capable
de réflexivité, d'affirmation de lui-méme,
investi dans le projet de se faire une exis-
tence propre. Pour étre un individu auto-

nome dans la société, il faut disposer d’un
certain nombre de ressources, de capitaux
économiques et culturels, de droits. Ces
supports objectifs doivent se combiner a
des supports subjectifs: le désir d'autono-
mie, le développement de capacités d'agir,
de penser et de vivre, limplication dans le
travail d'exister.

Si le sujet est si passionnément attaché
& ce qui 'assujettit, c'est bien parce qu'il
y trouve les moyens d'exister comime un
«s0i-mémen. Le petit d’homme est avant
tout un étre totalement dépendant qui
apprend & aimer cette dépendance parce
qu'il y va de sa survie physique, de son
devenir social et de son développement
psychique. Cest dans cette dépendance
originaire qu'il va faire les premiers
apprentissages de son autonornie. C'est

dans l'ammour de ceux dont il dépend qu'il
découvre la capacité d’aimer, Camour est
toujours un attacherment qui peut prendre
la forme d'une aliénation et/ou d'une libé-
ration, d'un repli narcissique sur soi-méme
et/ou d'une ouverture a l'altérité. Car si
la dépendance produit le sujet, comment
sortir de la dépendance sans se dissoudre
soi-méme? Si la dépendance est fonda-
trice, l'autonomie est un processus - et
non un état — par lequel le syjet tente de se
construire dans la durée, comme une exi-
gence pour «étre soi-mémenr et une quéte
jamais satisfaite d'étre un autre.

«Litre sujet, c'est 8tre entidrement

moi-w e s
L'histoire de Mireille illustre ces contra-
dictions a Foeuvre dans le processus de
subjectivation. Mireille a 50 ans. Elle est
enseignante d'arts plastiques dans un col-
lege. Nous l'avons accompagnée dans un
groupe d'implication et de recherche sur
le théme «sujet au travail, travail du sujet».
Pendant trois jours, Mizeille restera silen-
cieuse. Un silence attentif, bienveillant,
presque actif. Le quatriéme jour, je pro-
pose un exercice sur le théme: «Pour moi,
étre sujet c’est...». Aprés un moment de
préparation, Mireille demande la parole:
«Je wai pas beaucoup parlé jusqu'd présent.
Jaimerais vous présenter et répondre a cette
question qui est importante pour moi.» Le
groupe réagit positivement & sa demande.
Suit un monologue de quelques minutes,
pendant lequel chacun vaécouteravecune
attention soutenue la parole de Mireille.
«Pour moi, étre sujet cest agir selon le sens
du devoir que l'on m'impose, le faire d ma
maniére. Btre sujet, c'est exercer comme je
le sens. Préserver ma personnalité dartiste
dans un cadre assez rigide.
En dehors du travail, 8tre sujet cesi pouvoir
faire des choix, décider avec qui jai envie
d'étre, choisir mon liew de vie, laménage-
ment de Uespace ot je vis. Exprimer ma
créativité comme e l'entends, &tre maftrede
ce que je peux donner aux autres, goiiter le
plaisir de lautonomie, mieux me connaitre
et maccepter Commie je suis.
Litre sujet, Cest ne pas seffacer, mais plutdr
s'imposer. J'ai été un objet entre mes parents
qui se sont déchirds. avais Uimpression®
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te d'étre une balle entre deux camps. Quand
on a ew Uhabitude de ne pas étre sufet, on
continue: jai quitté mes parents & 18 ans,
Jemesuis maride et je me suis donnée entie-
rement & mes trois enfants. Bt vers 40 ans,
indépendamment de moi, fai voulu étre
sujet. Jai cherché du travail. Pendant gua-
rante ans, jai pleuré et f'en ai e assez. Jai
décidé de divorcer. 'al décidé de faire un
quatridgme enfant avec ur homme qui est
parti. Javais choisi... Je suis devenue indé-
pendante financiégrement. Mon travail ma
aidée a devenir un sujet plus réalisé,
Ltre sujet Cest étre entidrement moi-méme,
en toute simplicité et acceptation. Clest tuer
Vimage de lenfant et de la fernme idéale que
Lo avait placée en mol. Clest valoriser mes
impressions, mes intuitions. C'est croire que
Je peux avoir raison, ce que longtemps je n'ai
pascru.
EBitre sujet, c'est apprendre & voir clair, ne pas
se laisser défarmer, ne plus étre & coté de soi,
a cdté de ses pompes, s'habiter entierement.
Je pensais avant que je wavais rien & dire.
Jétais un objet utile, utilisé.
Jesais ce que c'est que de devenir un sujet. »
Un Jong silence suit la présentation de
Mireille. La gravité de son propos plonge
les autres participants dans une réflexion
intense. Avec des mots simples, elle
apporte une réponse singuliére ayant une
portée bien plus large.

Action, réflexivied
et sensibilitd

Mireille met d’abord en avant 'action:
&tre sujet, ¢’est agir. A condition de se
déterminer par rapport 4 soi-méme,
«selon le sens du devoir gu'on m'imposen,
La formule est intéressante. La liberté ne
s'exprime pas contre le «devoir», mais
en liaison avec lui, & condition qu'il fasse
sens potlt le sujet.

Mireille n'oppose pas laliberté du sujet au
poids des déterminations et des exigences
auxquelles il est confronté, Simplement,
elle indique que le sujet se construit dans
la recherche de cohérence entre l'action
qu'il méne et le sens qu'il lui donne. «Faire
a ma maniére, exercer comme je le sensv,
précise-t-elle, Laction, la réflexivité et la
sensibilité sont convoquées comme trois
piliers nécessaires & la construction du
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sujet. La cohérence entre ce que Mireille
falt, ce qu'elle pense et ce qu'elle ressent
lui permet d’étre plus au clair avec ses
choix. Choix négatif, dans un premier
temps puisqu’il s'exprime dans le refus
d’étre traitée comme un objet, de se lais-
ser guider par les autres, par les conve-
nances, par les attentes de son entourage.
Affirmation de cheix personnels, dans
un second temps, qui concernent 'en-
semble des registres de l'existence: «{...)
avec qui j'ai envie d'étre, choisir mon lieu
de vie, laménagement de lespace oi je vis,
exprimer ma créativité comme je l'entends,
étre maitre de ce que je peux donner aux
autres.»

Hn'y a pas de désir d’étre sans désir de
maniére d'étre, dit Jean-Paul Sartre, indi-
quant ainsi que e désir est toujours socia-
lisé, qu'il ne peut s'exprimer en dehors des
normes et des habitudes du milieu dans
lequel chaque individu baigne et qui lui
indique des facons d'étre. Mireille reven-
dique sa «maniére d’&tre», celle quilui est
propre, celle quila spécifie comme un étre
indépendant de ce qu'on lui impose. Elle
revendique le droit d’exercer son métier
d’enseignante comme elle le sent et de
préserver sa personnalité d'artiste, face ala
rigidité du systéme d'enseignement,

La liberté d’étre n'est jamais acquise. Elle
se construit face au poids des contraintes,
des normes intériorisées, des conformis-
mes, des pressions groupales qui condui-
sent chaque individu 4 se conformer 4 ce
que 'on attend de lui, jusqu’a se laisser
instrumentaliser. Le désir d'exister comme
un soi-mé&me émerge dans le temps, soit
comune un cheminement lent mais obs-
tiné vers la conquéte de soi, soit comme
un surgissement de individu, comme
un basculement de son existence. Pour
Mireille, ces deux options se combinent.
On sent un long combat, pas toujours
conscient, qu'elle entreprend a partir de
18 ans lorsqu'elle demande une émanci-
pation pour sortir d'un univers parental

Etre sujet, c’est tuer limage de l'enfant
et de la femme idéale que I'on avait placée en moi.

déchiré. Mais c'est & 40 ans que se fait le
basculement, qu'elle prend une décision
consciemte, exprimée et revendiguée: «A
40 ans, jai voulu étre sujet. » Mais dans la
méme phrase s'exprime la contradiction
radicale entre un processus réflexif et
volontaire et un processus inconscient et
involontaire: «A 40 ans, indépendamment
de mol, j'ai voulu étre sujet.» Comument
comprendre cette contradiction?

Uindividu ne natt pas sujet
Elindividu est d’abord le produit d'une his-
toire. «Jai été un objet entre mes pavents gui
se sont déchirés», dit Mireille en évoquant
son passé. Lenfant est & l'origine un objet,
une surface de projection pour les parents.
It est investi de sentiments divers, condi-
tionné par un contexte social, cuiturel et
familial. Chistoire de ce contexte est déter-
minante dans la mesure ol elle guide les
destinées humaines, faconne les habitus,
leslignes de conduites, les orientations que
Findividu va suivre. Lindividu ne nait pas
sujet. §'il existe une potentialité, unressort
psychique quile pousse 2 le devenir, cette
virtualité peut, selon les contextes, étre
valorisée, inhibée ou contrariée, Uéduca-
tion recue favorise ou freine ce processus.
«Quand on a eu lhabitude de ne pas étre
sujet, on continue, » Ici le «<on» indéter-
miné se substitue au «je», signifiant la
permanence dupoids de)'histoire comme
détermination au fondement del'existence
hurmaine. Le poids désigne ici l'ensemble
des conditions sociales qui contribuent
a la fabrication des individus et dont ils
doivent se dégager s'ils veulent affirmer
une singularité.

Sa demande d’émancipation et son instal-
lation dans un nouveau ménage sont une
premiére étape essentielle dans le proces-
sus d'affirmation d'elle-méme, Elle ne sort
pas pour autant de la dépendance. Son
désir est de fonder une «vraie» famille, de
trouver un mari avec lequel elle congoit
trois enfants auxquels elle se consacre




Le prix de Ia

g na, Ia trentame et uffe
I!e veut vwre sa vie, cel!e

qu ralie s est choss;e, non cetle

que les autr s ;ugent bonne pour o

elle. Mals Ie chem:n est long et

dn‘flclle Et dans sa fam:lle, on ne k

5@ gene guere pour se meler de

sa vie, EIIe a quttte son mari infi-. - _
dile, eHe a abandonne son métier ©

d anesthemste pour se consacrer
a 565 detx enfants au grand

dam de sa mére (Mane-Ghnstsne =

Barrault), atistdre et envahis- -

sante, et d'unie sceur dure; aux <

propos souvent acides (Marina .
Fois). Lena, incarnée par Chiara.
Mastroianni, semble bien fréle au
milieu de ces femmes fortes et
inflexibles qui fa volent qomr‘"ne'
une étefnélle' adolescente. Elle
ne fait j ;amals thén ‘comme il faut:
elle devrant reprendre son travall

: 'autrement ses enfants

% b@ﬁ@'

"m:eux tenir sa maison, élever

* Non ma frﬂe, tun rras pas dan-
ser (1) marque fes ‘atermoiements
- d'une ferame qui chierche le

chemin de 1a liberts. Deuic contes
bretons font une étrange appari-
tiOﬂ dans o film. Le premier, ra-

s corité parla mére de Lena, decrlt

'Ie chmx malheureux d'une femme
T de pecheur qui céde ses enfants

au diable pour quelques pidces
d'or. Le second, mis en scéne

en costumes d’époque avec
beaucoup de poésie, est le point
de bascule du film de Christophe
Honoré: une jeune fille belle et
vénéneuse, qUi entend choisir

“elle-méme son époux, dpuise ses’
" aspirants en les faisant danser
jusqura la md’rt;"_l;éna_'hf_ihparne
* aucuhe de ces déux"fe'n_i'més,
" mais les delx contes avec un pas

de ¢cété éclairent"lé sé’hs du'fim.
L’affache ciame avec mso[ence

'«\hvez Hibres, Mais i conquiste de
Caliberté il y y a; ¢'est Hans la souf-
. 'france, les crises et les larmes.

R:en de faclie ni d'idyllique. Lena
ne s'en sort pas et ses enfants
souffrent. Un accident 'améne
alors & faire un choix déchirant,
Pour pouvoir faire sa vie et peut-
étre protéger ses ehfants, elie
décide de leés abandonner. Clest
le prix gu'elle choisit de payer
pour sa liberté. mo.k. -

1) Christophe r-lrmm'e Non ma filfe, tu
n'iras pas danser, 2009.

entidrement. Aprés avoir payé le prix de
la désunion parentale, elle paye le prix de
I'union conjugale. Femme soumise, mere
exemplaire, elle renonce a toute activité
extrafamiliale. Elle cherche moins son
indépendance que se couler dans'image
d'une femme dévouée al'éducation de ses
enfanis et 2 la carriére professionnelle de
son mari. On peut interpréter cet engage-
ment total comme un choix de Mireille.
On peut également le considérer comme
I'intériorisation d'unn modale de compor-
tement imposé, comme une «marque
déposéenr. Les deux explications se com-
binent d'ailleurs a l'instar de la plupart
des femmes de sa génération. On peut
considérer que Mireille était sous 'em-
prise d'un modele idéal intériorisé dont
elle ne pouvait se déprendre, mais quelle
trouve dans ce modéle un moyen de réa-
liser ses désirs d'accomplissement de soia
travers la maternité, la stabilité conjugale,
Punité familiale et l'installation dans un
statut social «convenable»,

La réalisation de ces aspirations ne la
comble pas pour autant: «Pendant qua-
rante ans, jai pleuré.» A l'dge de la matu-
rité, cette emprise se craquelle. Elle décide
de divorcer, de prendre un travail, de faire
un quatriéme enfant avec un homme
qu'elle désire. Les éléments objectifs et
subjectifs se combinent. Il ne peut y avoir
d’autonomie sans l'indépendance finan-
ciere quilui permet de choisir son lieu de
vie, de I'aménager & son gott, de devenir
«unsujet social» & part entidre. Mais cette
indépendance matérielle n'est accessible
gue parce que Mireille I'a décidé: «Etre
sujet, c'est pouvoir faire des choix.»

Le sujet ne peut émerger qu'a partir
de ce qui l'assujettit. Assujettissement
aux attentes parentales, aux normes du
milieu, aux contraintes institutionnelles,
aux exigences familiales et profession-
netles, au conformisme ambiant et aux
régles sociales. D'un cété, assujettisse-
ment renvoie aux conditions sociales de
production d'un individu, au dépét des

visées, des attentes et des désirs dont
chaque individu a été l'objet de la part de
ses ascendants et de ceux qui l'entourent
dés son plus jeune age. De l'autre, il dési-
gne I'ensemble des supports objectifs et
subjectifs qui permettent a l'individu de
se construire,

Le récit de Mireille illustre la pluralité
des facettes de la notion de sujet entre
psychique et social. 1l illustre également
la contradiction entre Vautonomie et
I'hétéronomie qui est au cceur du pro-
cessus de subjectivation. Il montre enfin
gue le sujet se construit dans un double
mouvement par lequel il s'appuie sur son
assujettissement initial pour tenter de
s'endégager. Vouloir étre sujet, c'estavant
fout comprendre en quei on est originai-
rement assujetti. @

{1) Judith Butlar, La Vie psychique du
pouveir, Léo Scheer, 2002.
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