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50 petites astuces pour manger mieux et bouger plus
[Brochure - 32 p.] - Septembre 2020

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Éthique, prévention et promotion de la santé
La Santé en Action, n° 453, Septembre 2020, pp. 3-48

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Supports d’information 
et de prévention

Les travaux de Santé publique France sur le tabac et le #moissanstabac
[Vidéo] - Décembre 2020

En ligne

 
Etudes / Travaux

COVID-19. Animer des activités d’éducation en santé 
avec des personnes en situation de précarité : boîte à outils
[Guide] - Novembre 2020, 55 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Brochures, affiches...

Réalisée pour promouvoir les dernières recommandations nutritionnelles pour les adultes parues en 
2019, cette brochure a pour objectif d’aider la population à améliorer son alimentation au quotidien par 
des conseils simples, des astuces ludiques et des recettes bon marché, dans une démarche de changement progres-
sif.

Vivre avec le VIH aujourd’hui
[Série de 5 affiches - 60 x 80 cm] - Décembre 2020

Cette série de 5 affiches a été réalisée à l’occasion de la campagne lancée pour la journée 
mondiale de lutte contre le sida du 1er décembre 2020. Intitulée « Vivre avec le VIH, c’est 
d’abord vivre », cette campagne vise à lutter contre les discriminations liées à la séroposi-
tivité au VIH. Les affiches  - Séropolissons / Séropossessif / Séropopstar / Séropoétique / 
Séropopulaire - déclinent un message rappelant qu’aujourd’hui avec les traitements, une 
personne séropositive peut vivre en bonne santé, vivre pleinement sa sexualité et avoir des 
enfants.

La santé doit-t-elle être la seule et principale finalité parmi d’autres préoccupations ? Pour l’optimiser 
ou la maintenir, vise-t-on des comportements individuels ou des déterminants collectifs ? Comment 
définir l’éthique, quelle est sa visée ? Comment s’articule-t-elle avec la santé publique ? Une trentaine de chercheurs 
en sciences humaines et acteurs de terrain ont contribué à ce dossier qui traite de l’état des connaissances sur le 
sujet et l’illustre par des exemples de pratiques.

Comment Santé publique France contribue à la prévention contre le tabac ? Pourquoi mobiliser les 
techniques du marketing social contre les addictions ? Qu’est-ce que l’opération #MoisSansTabac ? 
Dans une courte vidéo, les experts de Santé publique France répondent à ces questions en présentant les différents 
travaux menés en termes de méthodologie, d’objectifs et de résultats.

Cette boîte à outils s’adresse aux intervenants professionnels, aux bénévoles et aux étudiants en santé 
qui agissent auprès de publics d’adultes en situation de précarité. Elle regroupe une partie théorique sur la conduite 
d’animations en santé dans le contexte de l’épidémie de COVID-19 et une partie pratique avec des propositions  
d’activités à mener pour développer les compétences des populations concernées.

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=vivre%20avec%20le%20vih
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2020/ethique-prevention-et-promotion-de-la-sante.-le-dossier-de-la-sante-en-action-n-453-septembre-2020
https://www.santepubliquefrance.fr/media/multimedia/les-travaux-de-sante-publique-france-sur-le-tabac-et-le-moissanstabac
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/outils-d-intervention/covid-19-animer-des-activites-d-education-en-sante-avec-des-personnes-en-situation-de-precarite
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr
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et de prévention 

Supports d’information 
et de prévention 

Brochures, affiches... (suite)

Campagnes de prévention

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

ASKIP la sexualité
[Vidéos - 15 x 1,30 mn] - Novembre 2020

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

En ligne

En ligne
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Kit d’aide à l’arrêt du tabac
Octobre 2020

Ce kit participant #Moi(s)sanstabac vise à faciliter l’arrêt du tabac. Il contient un programme de 40 jours avec un défi par jour et des 
conseils, et un disque «Je calcule mes économies» qui permet au fumeur de calculer de façon très simple, concrète et visuelle combien lui 
coûte sa consommation quotidienne de tabac et donc les économies que permet de réaliser l’arrêt du tabac.

Cette série de vidéos pédagogiques est destinée à parler de la sexualité avec les adolescents de 12-15 ans, notamment pour  
déconstruire les fausses croyances qui circulent sur la sexualité. ASKIP, contraction de «À ce qu’il paraît», terme souvent utilisé par les adolescents pour 
parler d’une rumeur, d’un questionnement, comporte 15 courtes vidéos. Chaque épisode met en scène les interrogations d’adolescents sur un thème de  
la sexualité : la grossesse, la contraception, les IST, les LGBT, la pornographie, la masturbation, le désir, le consentement, les réseaux sociaux… Ces  
interrogations sont suivies des réponses d’un expert.

Brochures d’information sur le tabac
[Série de 7 dépliants] - Octobre 2020

Dans le cadre de la campagne #Moissanstabac, la série de brochures d’information sur le tabac destinées à un large public a été rééditée. Cette série pro-
pose les titres suivants : Comment arrêter de fumer - Pourquoi arrêter de fumer - Arrêter de fumer sans grossir - Tabac et ados - Grossesse sans  
tabac - Tabagisme passif - Tabac et industrie.

En 2-2
Novembre 2020

Baptisée « en 2-2 », expression familière chez les jeunes qui signifie « rapidement », cette campagne d’information a  pour objectif de donner envie 
aux 18-25 ans de préparer des repas sains, rapides et à moindre coût en revalorisant l’image du mieux manger sans pour autant renoncer à leur plaisir et  
sans les culpabiliser. Elle propose notamment un clip vidéo qui présente le concept des recettes en 2-2, et 6 recettes simples à découvrir sur le site  
mangerbouger.fr

https://pro.tabac-info-service.fr/ABCedaire
https://www.mangerbouger.fr
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2020/en-2-2-la-nouvelle-campagne-encourageant-les-jeunes-a-mieux-manger-avec-un-petit-budget-sans-renoncer-au-plaisir
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2020/askip-la-sexualite-les-experts-repondent-aux-questions-des-adolescents-sur-la-sante-sexuelle


Revues

Le service sanitaire réussit son examen 
de passage
La Santé à Voix Haute, Fil Santé #22, 
septembre 2020

Former les étudiants de toutes les filières santé à la 
prévention et à intervenir en promotion de la santé 
auprès de scolaires, en EHPAD, en entreprise, c’est le 
pari du service sanitaire des études de santé (SSES). 
Cet article revient sur la première évaluation de ce 
dispositif par le Haut conseil de la santé publique, tout 
en faisant le lien avec le contexte en région des Pays 
de la Loire.

Localisation : 44, 72
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Dernières
acquisitions

En ligne

Éducation sexuelle :  
le consentement, ça s’apprend !
Le Journal de l’Animation, n° 214, 
décembre 2020, pp. 42-53

Ce dossier aborde la question du consentement, et, 
à travers elle, celles des stéréotypes de genre, du 
sexisme, de l’expression des émotions, du respect… 
qui sont au cœur des enjeux de l’éducation sexuelle 
aujourd’hui. Pour accompagner les jeunes et moins 
jeunes à aborder la sexualité dans le respect de 
l’autre, de ses désirs, sans violence ni contrainte, et 
dans un épanouissement mutuel.

Localisation : 44, 49, 85

Santé des migrants
Actualité et Dossier en Santé Publique, 
n° 111, juin 2020

Ce dossier dédié à la santé des migrants entend 
contribuer de manière complémentaire aux 
connaissances existantes. L’accent a été mis sur les 
groupes les plus vulnérables, femmes et enfants, et 
sur la prise en compte de la santé mentale, en  
particulier des stress post-traumatiques, afin  
d’éviter la chronicisation des troubles psychiques.

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Mal de dos
La revue de Santé Scolaire et Universitaire, 
Septembre-octobre 2020, pp. 9-22

Ce dossier aborde la prévention des rachialgies 
en milieu scolaire liées notamment à un mobilier 
scolaire traditionnel inadapté, à la position assise 
prolongée, au poids du cartable... mais aussi la 
possibilité pour l’école de repérer les scolioses, 
qui sont elles des défauts de croissance, afin 
d’accompagner leurs traitements et leur retentis-
sement sur la scolarité. 

Localisation : 44, 49, 85

Le “Aller vers”, une pratique 
à promouvoir
Repères pour agir en promotion de la santé, 
n° 39, septembre 2020, 2 p.

Que ce soit à l’attention des publics en situation 
de précarité, dans les quartiers en géogra-
phie prioritaire ou en zone rurale éloignée des 
centres urbains, le «Aller vers» revêt aujourd’hui 
un sens particulier. L’accès à la prévention, au 
dépistage et aux soins se trouve en situation 
plus difficile, du fait de l’isolement des per-
sonnes et de la complication pour elles-mêmes 
à se rendre auprès d’une offre de proximité. 
Cette fiche propose une approche par les  
parcours de santé, des exemples, des conseils.

Localisation : 44

Apport de la démarche  
communautaire en santé 
en situation de Covid-19
Éducation Santé (Belgique), n° 372, 
décembre 2020, pp. 3-10

La principale ambition de cette note est de clarifier 
les spécificités et apports des démarches communau-
taires dans le champ de la promotion de la santé et 
de diffuser ces approches au sein des autres  
politiques de santé, plus particulièrement dans le 
cadre de la crise sanitaire liée à la pandémie de 
Covid-19.

Localisation : 44, 72

En ligne

https://www.lasanteavoixhaute.fr/fil-sant%C3%A9/fil-sant%C3%A9-22/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Adsp?clef=1172
http://educationsante.be/article/apports-de-la-demarche-communautaire-en-sante-en-situation-de-covid-19/
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Ouvrages / Rapports et études

En ligne

Annuaire des acteurs ressources  
de prévention et promotion de la santé 
en Pays de la Loire  
ARS Pays de la Loire, 2020, 27 p.

Cet annuaire vise à accompagner les professionnels qui souhaitent mettre en place 
une action de prévention ou de promotion de la santé. Il présente les structures de 
prévention/promotion de la santé financées par l’Agence Régionale de Santé des 
Pays de la Loire en 2020. Celles-ci proposent des accompagnements méthodolo-
giques au profit d’acteurs de terrain et/ou des actions en direction de publics cibles 
(enfants, jeunes adultes, personnes en situation de handicap, de précarité...), sur 
différentes thématiques (alimentation, activité physique, addictions, vie affective et 
sexuelle, santé environnementale, santé mentale...).

Localisation : 44, 49, 72, 85

Manuel de santé publique 
J. Raimondeau, P.H. Bréchat, É. Carmona (et al.),
Éditions des Presses de l’EHESP, 2020, 606 p.

Localisation : 44, 49, 85

Promotion de la santé et réussite scolaire  
E. Darlington, J. Masson, Éditions Dunod, 2020,
200 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Les bases de la psychologie de la santé 
Concepts, applications et perspectives
G.N. Fischer, C. Tarquinio, V. Dodeler, 
Éditions Dunod, 2020, 259 p.

Localisation : 44, 49

Localisation : 44, 49

En ligne

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

Premier avis relatif à l’évaluation du Service 
sanitaire des étudiants en santé  
HCSP (Haut conseil de la santé publique), 
2020, 15 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

Communication(s) en santé  
Respadd, 2020, 15 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

S’appuyant sur des illustrations concrètes, ce manuel dresse un 
large panorama des savoirs en santé publique, ainsi que des 
enjeux et défis à relever. Il permet de développer ses connais-
sances sur des notions fondamentales en épidémiologie, économie de la santé, 
protection sociale, organisation des systèmes de santé. Les questions nouvelles de 
santé publique comme la e-santé, les effets de la mondialisation sur la santé ou les 
menaces imprévues ou méconnues, sont également présentées, en s’appuyant sur 
les situations les plus récentes telle la pandémie à Covid-19.

Cet ouvrage fait le point sur le concept de promotion de la santé 
et sur ses concepts connexes (éducation à la santé, prévention, 
déterminant de la santé, compétences psychosociales, inégalités 
sociales de santé, littératie...). Il démontre ensuite que viser la 
bonne santé des élèves permet de les aider à mieux apprendre et décrit les différents 
leviers sur lesquels peuvent agir les acteurs du monde de l’éducation pour améliorer 
la santé des élèves. Il propose pour ce faire de nombreux outils permettant de mener 
à bien des projets concrets pour réussir cette approche de promotion de la santé.

Cet ouvrage de référence constitue un cadre d’analyse pour  
aborder et comprendre les problèmes psychologiques de la santé 
et de la maladie. Il fournit des concepts et des outils permettant de rendre compte 
des acquis théoriques et méthodologiques les plus reconnus dans cette discipline. 
Chaque chapitre expose un thème particulier : le cadre conceptuel de la psycholo-
gie de la santé, les modèles et théories, les facteurs pathogènes, l’adaptation et le 
coping, la maladie, le soutien social, l’éducation à la santé, la spiritualité et la santé.

Les blessures de l’école 
Harcèlement, chahut, sexting : prévenir et traiter les situations
J.P. Bellon, M. Quartier, Éditions ESF, 2020, 172 p.

Lieu de transmission et d’émancipation, de découverte de 
l’altérité et de la solidarité, l’école est aussi, trop souvent, un lieu 
de blessures. Pour faire face à ces phénomènes insupportables 
et agir au quotidien, les enseignants, les éducateurs, les parents 
pourront s’appuyer dans cet ouvrage, sur des analyses de  
cas, des outils théoriques, des exemples précis et des conseils 
circonstanciés.

Avis relatif à la révision des repères alimentaires 
pour les enfants
HCSP (Haut conseil de la santé publique), 2020, 
42 p.

Le HCSP actualise les repères alimentaires du Programme 
national nutrition santé pour les enfants de 0 à 36 mois et de 3 à 
17 ans. Cet avis comporte des repères chiffrés pour les différents 
groupes alimentaires en cohérence avec l’avis élaboré pour les 
adultes, mais aussi des recommandations générales concernant 
l’équilibre alimentaire global de l’enfant ainsi que les enjeux  
spécifiques aux différents âges de l’enfant.

Ce premier volet de l’évaluation du Service sanitaire des étudiants en santé (SSES) 
analyse les modalités de son déploiement sur le territoire national et son articulation 
avec les politiques et dispositifs de prévention. Il relève 2 points d’attention particu-
lière (la qualité de la formation des étudiants aux méthodes d’intervention et de com-
munication en prévention et l’articulation du SSES avec les dispositifs de prévention 
en région) et formule une série de recommandations pour la poursuite du dispositif.

Ce document rend compte des interventions tenues au  
2d colloque Lieu de santé promoteur de santé sur la communi-
cation en santé. Parmi les présentations : Communication(s) en 
santé : de quoi parle-t-on ? - Communication non-verbale patient/
soignant : l’application Médipicto AP-HP - Mobiliser ses ressources 
pour une communication de qualité - Le marketing social en santé - Mieux  
communiquer pour mieux soigner avec le FALC...

https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/annuaires-1
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=924
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=884
https://www.reseau-lsps.org/retrouvez-les-actes-et-les-interventions-du-colloque-lsps-2020/


Ouvrages / Rapports et études... (suite)
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Quand les cantines se mettent à table…
G. Comoretto, A. Lhuissier, A. Maurice,
Éditions Éducagri et Quae, 2020, 159 p.

Localisation : 49

En ligne

Impact des facteurs nutritionnels 
pendant et après un cancer
INCa (Institut national du cancer), 2020, 112 p.

Localisation : 44, 72, 85

La charge mentale des enfants
A.Nativel Id Hammou, Éditions Larousse, 2020, 189 p.

Localisation : 49

En ligne

Mise en oeuvre de programmes d’éducation 
thérapeutique pour les personnes avec trouble 
du spectre de l’autisme et leur famille 
Délégation interministérielle à la stratégie nationale 
pour l’autisme au sein des troubles de  
neuro-développement, 2020, 140 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Localisation : 44, 49

En ligne

Les structures ressources en éducation  
thérapeutique du patient des régions de France
CRES (Comité régional d’éducation et de promotion 
de la santé) Provence Alpes Côte d’Azur, 2020, 24 p. 

Localisation : 44, 49, 72, 85

Présentant les résultats de plusieurs enquêtes, cet ouvrage met 
l’accent sur une dimension rarement étudiée des repas pris en 
collectivité, et pourtant fondamentale : leur fonction sociale. Il met 
en évidence l’expérience commune de ces repas partagés dans les constructions 
identitaires, quels que soient l’âge ou l’origine des convives, par exemple dans la 
formation de l’identité sexuée pour les enfants ou de l’identité nationale pour des 
salariés immigrés.

Cette revue de la littérature permet d’actualiser les recommanda-
tions relatives à la nutrition pour les patients atteints de cancer. Les 
résultats y sont présentés par localisation de cancers et portent sur 
l’influence de la surcharge pondérale, de la dénutrition, de la consommation d’alcool, 
d’aliments spécifiques ou de compléments alimentaires en particulier. L’analyse a 
permis de préciser le niveau de preuve existant de la relation entre ces facteurs et 
leur impact sur la mortalité globale, la mortalité spécifique, la survenue de récidives, 
de seconds cancers et/ou la qualité de vie globale.

Cet ouvrage décrypte les comportements et les mécanismes qui 
conduisent à la charge mentale des enfants. Il analyse les impacts 
sur son développement général : épuisement, agitation, stress, 
anxiété, et parfois dépression. Il propose également des outils 
faciles à utiliser au quotidien pour permettre aux parents de reconnaître les signes 
d’épuisement et aider leur enfant à se construire le plus sereinement possible. 

L’objectif de ce travail est de proposer des référentiels de compétences pouvant 
guider l’élaboration de programmes d’ETP dans le champ du trouble du spectre 
de l’autisme (TSA) à partir d’une analyse de la littérature, d’un état des lieux des 
programmes existants en France et d’une enquête de besoins auprès de personnes 
autistes et leurs familles. Des préconisations destinées à développer la démarche 
d’ETP dans le champ du TSA, aideront aussi à l’élaboration d’un cahier des charges 
utilisable par les ARS dans le cadre d’appels à projet visant à accroître l’offre de 
programmes.

Voyage au coeur des émotions des adolescents
E. Castelli Gattinara, Éditions Hachette, 2019, 284 p.

Cet ouvrage constitue une véritable exploration de l’adolescence 
qui permettra, au travers de dix émotions différentes, de mieux 
comprendre les enfants à cet âge de transition et de les accompa-
gner au mieux vers la maturité. 

Cette enquête vise à mieux connaître les structures régionales  
ressources en éducation thérapeutique du patient (ETP) : forme 
juridique, pilotage, fonctionnement, moyens humains dédiés, principales missions, 
points forts et points faibles... Une description détaillée qui fournit des idées, des  
outils... permettant ainsi à chaque région de s’en emparer, dans un objectif 
d’échanges et de développement de l’ETP.

https://www.e-cancer.fr/Actualites-et-evenements/Actualites/L-Institut-publie-son-rapport-sur-l-impact-de-la-nutrition-apres-un-diagnostic-de-cancer
https://handicap.gouv.fr/autisme-et-troubles-du-neuro-developpement/la-strategie-2018-2022/la-strategie-nationale/article/publication-du-rapport-sur-la-mise-en-oeuvre-des-programmes-d-education
http://www.cres-paca.org/a/1000/etp-un-rapport-sur-les-structures-ressources-des-regions-de-france/


Outils pédagogiques Guides
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En ligne

S’informer et s’exprimer sur la Covid-19 
Les impacts sur ma santé
Cultures et Santé (Belgique), 2020, 36 p.

Ce guide d’animation répond à un besoin d’expression, d’information et de discussion 
sur l’épidémie de Covid-19. Outil de promotion de la santé, il apporte des repères 
pédagogiques sur le sujet et permet de mener des animations auprès de groupes 
pour ouvrir un temps d’échange d’informations et de ressources, tout en permettant 
la prise de parole de chacun·e. Les 6 pistes d’animation du guide visent à échanger 
sur la Covid-19 et son impact sur la santé globale.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Animation participative : mode d’emploi
Pôle Ressources Ville et Développement Social, 
2020, 32 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

Grille d’analyse ESE et ISS 
Identifier et analyser la place des inégalités 
sociales de santé dans les projets d’Éducation 
Santé-Environnement
Graine Occitanie, IREPS Occitanie, 2020, 11 p.

Cette grille a pour ambition de permettre aux acteurs éducatifs de s’interroger et 
d’identifier les éléments qui visent à réduire les inégalités sociales de santé (ISS), 
dans des projets d’Éducation Santé-Environnement (ESE). Elle pourra être utilisée afin 
de construire un projet d’ESE qui visera entre autres à réduire les ISS pour tendre vers 
une prise en compte transversale des ISS dans ce type de projet.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Écrans. En parler avec les ados
Addiction Suisse, 2020, 12 p.

Cette brochure guide est destinée aux parents d’adolescent-e-s. 
Elle propose des conseils pour aborder le thème de l’usage des 
écrans et donne des pistes pour accompagner les enfants pour 
une utilisation judicieuse des écrans.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Quand les dettes s’accumulent : 
sortir la tête de l’eau
N. Cobbaut, C. Simon, Cultures et Santé (Belgique),
2020, 31 p.

Cette  brochure interpelle le phénomène de surendettement. Conçue comme 
un outil d’éducation permanente,  elle vise à susciter le débat ou la prise de 
conscience, aider à la compréhension des enjeux, développer les capacités 
d’analyse critique, tout cela dans une optique de participation et d’émancipation.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Espaces verts urbains :  
promouvoir l’équité et la santé
Réseau des Villes-Santé de l’OMS, 2020, 79 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Alcool. En parler avec les ados
Addiction Suisse, 2020, 12 p.

Cette brochure guide est destinée aux parents d’adolescent-e-s. Elle propose des 
conseils pour aborder le thème de l’alcool et donne des pistes pour réagir lorsque son 
enfant boit de l’alcool.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

L’objectif de ce guide sur les techniques d’animation participa-
tives, est d’apporter des réponses aux problématiques sociales et 
territoriales rencontrées par les acteurs de terrain pour créer un 
cadre propice à la co-construction, permettre le débat contradictoire, tirer parti de la 
diversité et impulser l’envie de faire ensemble. Il propose des fiches pour sensibiliser 
à l’intelligence collective, pour se préparer à l’animation et préparer des réunions, des 
fiches mémos pour ne rien oublier et enfin des fiches méthodes pour innover, animer 
et s’adapter.

Ce guide est dédié aux espaces verts, une composante 
majeure de l’urbanisme favorable à la santé et véritable 
levier d’intervention pour les collectivités. Il illustre l’impor-
tance de la création d’environnements favorables à la santé et à l’équité pour les 
populations métropolitaines. À partir d’une synthèse scientifique des liens entre 
espaces verts et santé, l’ouvrage présente le panel des moyens d’agir des villes, 
illustré par des actions concrètes de Villes-Santé françaises. 

https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-promotion-sante/item/557-s-informer-et-s-exprimer-sur-la-covid-19-les-impacts-sur-ma-sante.html 
https://poleressources95.org/animation-participative-mode-demploi/
http://grainelr.org/outils-pedagogiques/grille-danalyse-ese-et-iss.html
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/92-181-ecrans-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
https://questionsante.org/education-permanente/47-nos-outils/par-collection/exclusion-inclusion/1454-quand-les-dettes-s-accumulent-sortir-la-tete-de-l-eau
http://www.villes-sante.com/publications/guides-du-reseau/
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/86-176-l-alcool-comment-en-parler-avec-les-ados.html#/26-langue-francais
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Ces 3 petits albums déclinés selon l’âge des enfants, de la maternelle au collège, 
visent à les informer sur leurs droits face aux diverses formes de violences et les aider 
à y faire face. Ils sont construits sous la forme d’un dialogue avec l’enfant lecteur. 
Des enfants témoignent de leur histoire, chacun des témoignages s’achevant sur une 
double page de questions pour permettre les échanges et l’expression. Les témoi-
gnages abordent les droits de l’enfant, le corps, les violences sexuelles, les violences 
ordinaires, les violences familiales, éducatives, le corps, la puberté, le harcèlement, le 
consentement...

Localisation : 44, 49, 85

Renardo veut tout savoir sur son zizi
[Ouvrage enfant - 41 p.] - 2019
N. de Locht, L. Carpentier, Éditions Les Nez à
Nez (Belgique)

Ce livret pour les parents et les professionnels permet d’aborder la sexualité avec les 
jeunes enfants à partir de 5 ans. L’objectif est d’aider à mieux comprendre son corps à 
partir d’informations simples et illustrées. L’ensemble attache une importance particu-
lière à la notion d’intimité et de consentement mutuel et au respect de la différence. 
Le livre est conçu pour être utilisé comme support, pour aborder ces sujets à partir 
d’informations correctes, dans une perspective de prévention, d’épanouissement et 
de respect des différences. Ce second tome vient à la suite du livret “Éléphantine veut 
tout savoir sur sa zézette”. 

Les dangers dans la maison 
Je fais attention
[Ouvrage enfant - 10 p.] - 2019 
A.S. Baumann, S. Frémont, C. Citron, 
Éditions Tourbillon 

Localisation : 44, 49, 72, 85

Mon papy tête en l’air
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2020 
B. Broyart, L. Richard, B. Fiche, Hygée Éditions
(Presses de l’EHESP)

Cet album permet d’aborder avec douceur et finesse le thème de la maladie  
dégénérative (Alzheimer) avec des enfants à partir de 6 ans. L’ouvrage est constitué 
d’une histoire suivie d’un dialogue entre un enfant et un psychologue. L’éclairage du 
professionnel vient expliquer la maladie et ses caractéristiques, les difficultés qu’elle 
provoque, et conseiller sur la manière d’aider une personne atteinte par la maladie 
d’Alzheimer.

Localisation : 44, 49

La maternité - L’hôpital - La gériatrie
[Ouvrages enfant - 3 x 20 p.] - 2020 
E. Valy, M. Hubac, Association Familien, Éditions
Chronique Sociale

Ces livrets visent à accompagner les enfants de 2 à 6 ans confrontés à la maladie ou à 
l’hospitalisation d’un proche. Chacun porte sur un thème précis : le départ à la  
maternité pour l’accouchement, l’entrée à l’hôpital d’un proche, la visite des grands-
parents en service de gériatrie. Deux petites mascottes, Croquette et Châtaigne, 
apportent des explications illustrées et des activités adaptées pour aider à mieux 
comprendre et mieux vivre ces chamboulements.

Localisation : 44, 49

Les poux sont de retour
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2019 
S. Duchesne, Éditions Gautier-Languereau

Localisation : 44

Littérature jeunesse

Inuk, l’ourson qui ne nageait pas
[Ouvrage enfant - 13 p.] - 2014 
S. Tobin, I. Vega, Éditions Passe Temps (Canada)

Localisation : 44

Le virus raconté aux enfants 
30 questions pour tout comprendre. 4 histoires  
pour expliquer le Covid-19
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2020 
J. Gagné, M. Perez, T. Tessier, Éditions Ouest France

Qu’est-ce que les « gestes barrière » ? Pourquoi le confinement ? 
Comment vivre l’entre soi et gérer les crises ? Que se passe-t-il à l’hôpital ? Comment 
se protéger et protéger les autres ? Autant d’interrogations qui trouvent réponse dans 
4 petites histoires richement illustrées, pour aider les enfants à partir de 6 ans à mieux 
comprendre le virus, et à s’en protéger. Une partie documentaire organisée en 30 
questions, apporte quant à elle des explications précises et rassurantes sur le virus.

Localisation : 44

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Et si on se parlait ? 
3-6 ans, 7-10 ans et 11 ans et +
[Ouvrage enfant - 3 x 64 p.] - 2020 
A. Bescond, M. Tucker, Éditions HarperCollins France

Ce grand livre animé s’adresse aux jeunes enfants à partir 
de 3 ans pour les aider à repérer les situations dangereuses 
dans une maison. Guidé par de petits animaux malicieux, sans 
dramatisation et en étant acteur dans la gestion des situations 
rencontrées, l’enfant prend conscience des différents risques 
domestiques quotidiens. Ces risques concernent les différentes 
pièces de la maison ainsi que l’extérieur : ferme le tiroir à couteaux, attache bébé sur 
sa chaise haute, ferme la barrière en haut de l’escalier, aide bébé à mettre ses  
brassières dans la piscine, fais attention au barbecue…

Cette histoire pour les enfants de 3 à 7 ans parle des poux avec 
humour. Mais pourquoi les poux colonisent-ils la tête des  
enfants ? La réponse est évidente : ils vont à l’école eux aussi ! Et oui, comment 
contrer les produits anti-poux si on ne sait pas lire les ingrédients qui les composent ? 
Et comment passer de tête en tête sans un entraînement physique complet ? 
L’occasion pour les enfants de tout savoir sur les poux, pourquoi ils sont si nombreux, 
pourquoi ils sautent de tête en tête, comment en venir à bout ?...

Inuk, un petit ours polaire qui a peur de l’eau, se retrouve coupé 
de sa famille parce que la glace a fondu et qu’une rivière le 
sépare maintenant de sa famille ! Pourquoi la glace a-t-elle fondu ? Devra-t-il vivre 
dans l’eau à l’avenir ? Comment Inuk va-t-il se sortir de cette situation embarrassante ? 
Cette petite histoire permet d’aborder tout en délicatesse le thème environnemental 
du réchauffement climatique avec de jeunes enfants de 3 à 6 ans, en suggérant un 
moyen d’y remédier. Un court texte informatif à la fin du livre, vient appuyer le sujet 
abordé.
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Guide d’intervention en ligne

Seduq 
Le jeu pour la santé sexuelle
[ Jeu] - 2020 
A. Moujeard, Z. Moujeard, Goupil, Désclic

Destiné aux adolescents et aux jeunes adultes, cet escape game a pour objectifs 
de répondre aux questions (très) concrètes sur la sexualité, mais aussi d’aborder 
certaines thématiques spécifiques : la construction d’une relation, la contraception et 
les IST, le consentement, les addictions, la violence sexuelle, l’orientation sexuelle et 
l’identité de genre, le corps… Le jeu permet de simuler une vie affective et sexuelle 
réaliste, la partie se déroulant en 2 temps : la séduction (il s’agit d’incarner un person-
nage, tenter de séduire celui de son choix, puis d’élaborer une stratégie pour l’abor-
der, le séduire et conclure) et l’action (une fois les personnages séduits, ils devront 
faire les meilleurs choix pour une vie affective sexuelle positive : consentie ...). 

Localisation : 44,49, 72, 85

Apprendre à bien vivre ensemble
[Répertoire d’activités - 318 p.] - 2020 
N. Drew, C Beaumont, C. Folay, Éditions Chenelière
(Canada)

Cet ouvrage propose 120 activités faciles à réaliser et très adaptables pour aider à créer un 
climat positif, dans la classe et dans l’école. Ces activités, dans lesquelles les enfants de  
7 à 12 ans pourront apprendre et s’épanouir, ont été créées dans le but précis de réduire la 
violence et l’intimidation. Chacune comporte des stratégies-clés pour favoriser les  
comportements bienveillants, l’empathie et l’acceptation des différences, renforcer une 
culture d’entraide et de respect, prévenir la violence, l’intimidation et la cyberintimidation.

Localisation : 44, 49, 85

Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques

Littérature jeunesse... (suite)

En ligne

Réalisé dans le cadre d’un projet sur la prévention des violences sexuelles sur les 
enfants, cet atelier propose 3 activités permettant de développer les compétences 
psychosociales (CPS) des enfants de 6 à 10 ans, en renforçant leur capacité à repérer 
et à verbaliser leurs émotions : Le mime des émotions - Le visage des émotions - Si 
j’étais à sa place. Chacune des activités a été conçue dans une approche de santé 
globale et de développement des CPS, notamment dans le domaine de la santé 
sexuelle, sans aborder explicitement la thématique des violences sexuelles.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Kit de sensibilisation et de prévention 
des violences dans le sport
[Kit] - 2020
Ministère chargé des sports

Réalisé dans le cadre de la campagne «Pour ne plus rien laisser passer. Pour ne plus 
laisser une victime seule», ce kit vise à prévenir les violences sexuelles à l’encontre 
des jeunes sportifs de haut niveau, mais également dans le monde associatif, et à  
lutter contre toutes les formes de violences, en mettant l’accent sur le principe de 
non-discrimination. Il rassemble affiches, flyer, vidéos… et une fiche pratique  
d’information sur les comportements à adopter si l’on est un encadrant.e sportif.ve, 
les signes de détresse à repérer, pourquoi et comment briser le silence.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Le diabète
[Ouvrage enfant - 29 p.] - 2020 
A. Cathala, E. Angebault, Éditions Milan Jeunesse

Localisation : 44, 49

Hier, j’ai rencontré Martin 
L’autisme d’Hector au quotidien
[Ouvrage enfant - 46 p.] - 2019 
V. Huys, G. Leyssenot, Éditions des Presses de l’Université
de Grenoble

À travers l’histoire de la rencontre entre Martin et Hector, un petit garçon autiste, et 
un texte d’accompagnement, cet album permet d’expliquer simplement aux jeunes 
enfants de 3 à 7 ans, le vécu d’un petit garçon autiste pour favoriser l’inclusion, la 
compréhension mutuelle et la bienveillance.

Localisation : 44

Zenda. Le maître du stress 
[ Jeu] - 2020
S. Henderson, P. Sénéchal, CESH (Centre d’études
sur le stress humain), Éditions Placote (Canada)

Localisation : 44, 49, 72, 85

L’atelier de conversation 
[Répertoire d’activités - 156 p.] - 2020
C. Denier, Éditions des Presses Universitaires de
Grenoble

Localisation : 44, 49, 72, 85

L’atelier des émotions
[Kit] - 2020
CRIAVS (Centre de ressources pour les intervenants auprès 
d’auteurs de violences sexuelles), CRIPS (Centre régional 
d’information et de prévention du sida), Association Pour la vie

Cet album illustré pour les enfants de 4 à 7 ans raconte l’histoire 
d’un petit garçon atteint de diabète. On le suit au fil des pages, 
de l’apparition des premiers symptômes du diabète (fatigue, maigreur, soif…) jusqu’au 
traitement mis en place par le diabétologue et à son impact sur son quotidien. Une 
lecture à destination des enfants diabétiques mais aussi de leur entourage.

Ce jeu est conçu pour aider les enfants de 7 à 14 ans à dévelop-
per leur compréhension du stress et leur habileté à le gérer dans différentes  
situations du quotidien. Il permettra aussi aux enfants de prendre conscience que le 
stress est une réaction saine et utile qui est différente pour chaque personne. Les  
enfants vont apprendre à déjouer le stress en faisant la course contre un ninja 
jusqu’au temple ! Pour cela ils vont devoir répondre à des questions et réaliser des 
«défis zen» pour arriver au bout du parcours avant le ninja qui représente le stress.

Cet ouvrage donne des conseils et de nombreuses pistes 
pédagogiques pour réussir l’organisation et l’animation d’ateliers de conversation. Il 
rassemble notamment des fiches d’ateliers «prêts à l’emploi», regroupées en  
5 thématiques : Se présenter et discuter, Jouer et discuter, Raconter des expériences 
personnelles, Développer l’imaginaire, Débattre et échanger des idées. Cet outil  
pourra intéresser les professionnels qui animent des formations, des groupes de 
paroles, des actions d’éducation à la santé, des programmes d’éducation thérapeu-
tique du patient... auprès d’un large public (enfants, jeunes, adultes, migrants...).

https://www.seduq.fr/
https://violences-sexuelles.info/prevention/latelier-des-emotions-6-10-ans
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/zoom-sur/article/campagne-de-sensibilisation-et-de-prevention-des-violences-dans-le-sport
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À sa place 
Activités guidées autour de photographies 
[ Jeu] - 2020
Cit’inspir Éditions

Conçu à la base par des orthophonistes pour leurs patients, cet outil peut s’utiliser 
beaucoup plus largement. Il se veut une invitation au papotage au travers de 39 
photos grand format. Il vise à se décentrer pour mieux observer,  
analyser, imaginer, raconter, se projeter, donner son opinion... Il peut convenir pour 
des ateliers collectifs en promotion de la santé ou en éducation thérapeutique 
du patient aussi bien qu’en entretien individuel avec des patients. Pour chaque 
photographie, il existe une fiche proposant des activités réparties en 6 catégories : 
Et vous, à sa place - Et si on racontait - Et si on complétait - Et si on écoutait/lisait ? - 
Vrai ou faux ? - Mots adéquats ? Ou pas ?

Localisation : 44, 85

En ligne

RunDIABETE
[Kit] - 2020
UCEP (Unité régionale de coordination et d’appui  
à l’éducation thérapeutique du patient) La Réunion,

Ce kit éducatif «clé en mains» a été conçu dans le cadre d’un programme d’Éducation 
Thérapeutique du Patient  pour les personnes vivant avec un diabète de type 2 à 
La Réunion, qui propose un parcours éducatif personnalisé selon les besoins et les 
attentes du patient, en séances individuelles ou collectives. Le kit regroupe la trame 
du Bilan Éducatif Partagé (BEP) ainsi que les déroulés, les outils pédagogiques et les 
évaluations pour chaque séance du programme : Compréhension de la maladie et ses 
complications - Suivi et surveillance - Alimentation - Activité physique.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Alzheimer parle-moi de toi
[Cahier d’activités - 48 p.] - 2020
G. Delubac

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Et si on en parlait d’abord ? 
[ Jeu] - 2020
CLPS (Centre local de promotion de la santé) 
du Brabant wallon (Belgique)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85En ligne

PLANÈTE 
Promouvoir L’Activité physique eN Éducation  
ThérapeutiquE
[Kit] - 2020
CRES (Comité régional d’éducation pour la santé) 
Provence-Alpes-Côte d’Azur

L’objectif de cette mallette est de promouvoir la pratique d’une activité physique 
adaptée et régulière auprès des patients en éducation thérapeutique, quelle que soit 
la pathologie concernée et de fournir aux professionnels de santé toute une série 
d’activités et de ressources clés en mains pour mieux intégrer cette dimension dans 
les programmes d’éducation thérapeutique du patient. Les activités sont organisées 
autour de 4 axes : identifier les freins et se motiver ; renforcer ses connaissances ; 
choisir une activité physique et y accéder ; planifier sa pratique. Pour chaque axe, des 
compétences sont identifiées et renvoient sur les fiches pédagogiques et les supports 
adaptés.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce cahier s’adresse aux familles pour les aider à savoir quoi 
faire face à un malade d’Alzheimer. Il a pour objectifs d’aider à 
comprendre la personne malade, savoir parler de la situation en quelques mots, 
poursuivre les activités en famille ou avec des amis et donner les codes et les bonnes 
pratiques. Il contient des conseils, astuces, bonnes pratiques, grilles d’analyse, éclai-
rages de professionnels, témoignages, informations et explications, questionnaires... 

Ce support d’expression a été réalisé afin de se poser et 
d’échanger sur la période de Coronavirus. Les objectifs sont de mettre des mots, 
de s’exprimer sur ce qu’on a vécu – personnellement et professionnellement –, d’en 
échanger, d’utiliser les éléments récoltés pour en faire une opportunité de change-
ment dans notre manière de travailler aujourd’hui et éventuellement de voir quelles 
pistes et opportunités peuvent s’ouvrir pour la suite. L’outil a été conçu prioritairement 
pour échanger entre collègues, en équipe, autour de ces questions. Il est néanmoins 
malléable, et donc adaptable à tout autre public.

https://pta974.re/kit-rundiabete/
https://www.aidant-alzheimer.com/
https://www.clps-bw.be/publications/productions/si-on-en-parlait-dabord
http://www.cres-paca.org/a/993/la-mallette-planete-un-outil-de-promotion-de-l-activite-physique-en-etp/
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Outils pédagogiques Vidéos, documents multimédia

En ligne

Partenaires particuliers 
[Série de Podcasts] - 2020

AP-HP (Assistance Publique des Hôpitaux de Paris)

À la manière d’un conte réaliste, cette série de Podcasts fait découvrir l’éducation 
thérapeutique et le partenariat patient. Les enjeux sont d’augmenter l’accès aux 
programmes d’éducation thérapeutique pour les personnes vivant avec une maladie 
chronique, d’améliorer la prise en soins en incluant les aidants, et de changer les 
postures.

En ligne

Vie affective, sexualité, parentalité et handicap
[Série de 6 vidéos en ligne] - Décembre 2020
IREPS Bourgogne Franche-Comté

Cette série de 6 vidéos, à destination des jeunes en situation de handicap, mais  
accessible à tous, a pour but de favoriser l’autonomie et l’accessibilité à la vie 
affective, la sexualité et la parentalité des personnes en situation de handicap. Les 
vidéos ont été créées à partir d’un scénario élaboré par l’Ireps et ses partenaires, en 
accessibilité universelle, selon un parcours de la vie affective, sexuelle et parentale 
des jeunes comprenant 6 étapes : La rencontre amoureuse, les émotions, L’attirance 
vers l’autre, le désir, Le consentement, La contraception, Le désir d’enfant, le désir de 
grossesse. 

En ligne

Épidémies et gestes barrières 
Billes de sciences #34  
[Vidéo en ligne] - 2020 
T. Louis, La Main à la Pâte

Cette vidéo aborde le thème des épidémies et des gestes barrières. Elle est issue de 
la chaîne «Billes de sciences» qui s’adresse prioritairement aux enseignants et qui 
a pour objectif d’approcher un sujet scientifique par des expériences originales et 
stimulantes en apportant les éclairages scientifiques sur le thème traité et en  
proposant des activités et des expériences à faire en classe. Les expériences propo-
sées concernent le lavage des mains (expérience des paillettes, se laver les mains 
avec des gants et un produit coloré...), la distanciation sociale (évaluer la distance 
d’un mètre...), l’utilité du masque (souffler avec ou sans masque...). La vidéo pourra 
être complétée par un dossier spécial coronavirus qui met l’accent sur la compréhen-
sion et sur l’adoption des gestes barrières.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Guide pédagogique en ligne Photos sur demande

Le Covid-19 et nous 
Photo-expression sur les ressentis et les représentations liées à la crise du coronavirus  
[Photoexpression - 77 photos couleur] - 2020
CLPS-CT (Centre local de promotion de la santé) Charleroi-Thuin (Belgique)

Ce photoexpression, conçu pour soutenir les acteurs de terrain dans la manière d’aborder la question du coronavirus avec leurs publics, a pour 
objectif d’interroger les représentations autour de la crise du coronavirus en faisant ressortir les émotions, les sentiments, les « non-dits » par le 
biais d’images qui font directement ou symboliquement référence à la pandémie, et de faciliter la prise de parole sur le vécu de cette période. 
Un guide pédagogique accompagne les photos.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Photoexpression, Cartes photo/dessin

https://podcasts.audiomeans.fr/partenaires-particuliers-05d7c04732c9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLM4qLFHmvysqXmY_SGp8i5Bc2Irrk6Kxo
https://www.fondation-lamap.org/fr/news/billes-de-sciences-34
http://coordination@clpsct.org
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2020/07/photoexpression-covid-clpsct.pdf
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Consulter le site

Savoirs d’intervention/ nutrition 0-25 ans 
Emergence, IREPS Auvergne Rhône-Alpes, 
novembre 2020

Consulter ce site

On SEXplique 
On sexplique ça (Canada), 2020

Outils pédagogiques Sites internet, rubriques de sites, pages web...

Consulter le site

Ce site propose des stratégies et leviers d’intervention 
pour les porteurs de projets qui souhaitent renforcer l’efficacité ou la légitimation 
de leurs actions autour de la nutrition. Construit à partir d’un croisement des savoirs 
professionnels et de recherche, il s’inscrit dans une démarche de transfert des 
connaissances. Le site s’articule autour de 6 stratégies dites «probantes», déclinées 
en 25 leviers d’intervention : Implication des parents, Mise en œuvre d’activités 
interactives, Actions sur l’environnement, Articulation d’actions sur l’alimentation et 
l’activité physique, Actions dans la durée et avec des actions répétées, Intervention 
dès la petite enfance et/ou dans le milieu scolaire.

Destiné aux collégiens et lycéens, ce site, ouvert par des 
sexologues, met à disposition des enseignants des cap-
sules vidéo pour les cours d’éducation sexuelle. Elles sont regroupées par thème : 
croissance sexuelle humaine, identités, stéréotypes, vie affective et amoureuse, agir 
sexuel, prévention des violences sexuelles, Ist et grossesse, témoignages. Le site 
propose également tout un ensemble de matériel pédagogique : des outils visuels, 
des vidéos externes, des programmes d’intervention.

CQFD : un site pour enseigner l’esprit critique 
La Main à la Pâte, 2020

L’objectif de ce nouveau site est de montrer comment 
éduquer à l’esprit critique, en s’appuyant sur des straté-
gies pédagogiques claires et des bases solides issues de 
la recherche en sciences cognitives et en éducation. Le 
site propose des activités clés en main et des outils pour la classe (modules  
pédagogiques, tutoriels d’autoformation, laboratoire d’idées), conçus avec des 
enseignants et des scientifiques, puis testés en classe. Il aborde aussi des questions 
de société sous l’angle de l’esprit critique, dans des champs scientifiques comme ceux 
de la biodiversité et de la santé, en traitant notamment le sujet de la Covid-19.

https://savoirsdintervention.org/nutrition/
https://onsexpliqueca.com/
https://cqfd-lamap.org/
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Zoom sur . . .
PLONGÉE NOCTURNE :  
UN SITE SUR LE SOMMEIL DES ADOLESCENTS 

L’IREPS Pays de la Loire vient d’ouvrir un nouveau site Internet “Plongée Nocturne”.

À destination des jeunes de 11 à 18 ans, il a pour objectif de promouvoir des environ-
nements et des comportements favorables au sommeil.

Le site a été créé suite à une enquête lancée en 2019 dans le 
département du Maine-et-Loire pour évaluer les besoins et 
les questionnements des adolescents au sujet du sommeil. 
Sur 308 répondants, 1/3 déclarait manquer de sommeil, et 
la majorité exprimait qu’il s’agissait de problèmes à l’endor-
missement. Les résultats révèlent également que le thème 
du sommeil intéresse fortement les adolescents, qui sont  
fascinés notamment par les mystères autour des rêves. 

« Plongée nocturne » invite tout d’abord les adolescents à 
développer des pratiques diurnes et nocturnes favorables à 
un sommeil de qualité à l’aide d’activités et de mini-jeux : 

• « À quoi ça sert le sommeil ? », présente, sur fond de
bâillement sonore, un adolescent divisé en deux. Une partie
représente un adolescent qui dort bien et les impacts psycho-
corporels d’un sommeil de qualité. L’autre partie représente
un adolescent en dette de sommeil et ses conséquences.

• « Comment s’est fait le sommeil ? », est un jeu vintage
d’associations de briques pour comprendre la structure d’une
nuit de sommeil et l’intérêt de chaque phase.

• Dans la « Potion pour bien dormir », l’adolescent aidera, un
scientifique dans son laboratoire, en tentant des expériences
pour trouver les meilleurs ingrédients pour bien dormir.

• Un « Journal des curiosités » est disponible pour être
incollable sur le sommeil, en le découvrant sur des aspects
originaux, sportifs, animaliers, culturels, artistiques…

• Un parcours en grand 8 fera enfin découvrir le domaine des
« Rêves et des cauchemars », afin d’identifier ce qui relève
de la science ou bien encore du mystère !

Les parents y trouveront des clés vis-à-vis des difficultés 
liées au sommeil de leur adolescent, notamment à travers 

la lecture des bandes dessinées d’Éric Appéré, pour favoriser 
la réflexion sur les choix parentaux, les modes de vie, et les 
impacts sur le sommeil des adolescents. 

Pour accompagner les professionnels souhaitant aborder le 
sommeil avec les adolescents, des fiches d’animation sont 
proposées.

Des ressources complémentaires viennent compléter l’en-
semble : une webographie, un glossaire du sommeil pour les 
ados et les adultes.

Consulter le site 

Pour découvrir le site et d’autres supports sur le sommeil, des 
séances outils à distance, seront organisées les :

- lundi 15 mars 2021 - 9h à 11h30
- vendredi 26 mars 2021  - 14h à 16h30

S’inscrire aux séances

Pour en savoir plus sur le site Plongée 
nocturne, les séances outils :

Mélanie Derouet et Marion Legeay

Chargées de mission au Pôle Maine-et-Loire de l’IREPS 
Pays de la Loire

02 41 05 06 49 / ireps49@irepspdl.org 

http://www.plongeenocturne.org 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_Tn0Ns-RT79ecMV_VEL4QwN7iytAehZ8Q1Ls3_ruEQVUxRg/viewform
mailto:ireps49@irepspdl.org
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Expertises d’outils Derniers avis d’expertises

Productions de l’IREPS

En ligne

Ambassadeurs Covid-19. Boîte à ressources
[Plateforme de ressources] - Novembre 2020 

Consulter l’avis d’expertise

Programme Lanterne : Protéger nos tout-petits de la violence sexuelle
[Programme pédagogique] - 2018
Thématiques : Éducation à la vie affective et sexuelle, violences, violence sexuelle, compétences psychosociales, relations filles-garçons
Publics : Jeunes enfants (0-2 ans ; 3-5 ans), Parents, Professionnels

Consulter l’avis d’expertise

Consulter l’avis d’expertise

Pass’Santé Jeunes : le jeu
[ Jeu] - 2018
Thématiques : Santé mentale, nutrition, addiction, citoyenneté, compétences psychosociales, hygiène de vie, usages numériques
Publics : Enfants (7-11 ans), Adolescent (12-15 ans), Jeunes (16-20 ans)

Cette box s’adresse aux professionnel.le.s qui souhaitent aborder la thématique de l’hypersexualisation auprès d’un public d’adolescent.e.s. Les objectifs sont de déconstruire les 
messages véhiculés par les médias, de développer l’esprit critique, d’identifier les conséquences de l’hypersexualisation sur son image corporelle et son identité, de renforcer 
l’estime de soi, de promouvoir le respect, la responsabilité envers soi et les autres, de développer une vision positive de la sexualité. La Box contient 9 outils rassemblés chacun 
dans une farde présentant les informations utiles à la mise en place des animations.

Développée en appui au dispositif Ambassadeurs Covid-19 déployé en région par l’ARS Pays de la Loire et actualisée en temps réel, cette  
plateforme propose une sélection de ressources (supports d’information et de prévention, outils d’animation et d’expression...) à destination de 
publics divers (enfants, adolescents, personnes en situation de handicap, publics vulnérables, salariés sur leurs lieux de travail, milieu sportif...). 
Issues des champs de la santé publique et de la promotion de la santé, ces ressources fiables et validées, visent à soutenir et accompagner les 
Ambassadeurs dans leurs actions de communication et d’information pour parler du Coronavirus, de la Covid-19, promouvoir les gestes barrières, favoriser la connaissance, la 
réflexion, les échanges, l’écoute...

Ce programme de prévention de la violence sexuelle s’adresse aux jeunes enfants de 0-5 ans et aux adultes (parents et professionnels) qui gravitent 
autour d’eux. Il mise sur l’éducation à la sexualité et la promotion des relations égalitaires et est adapté au niveau de développement des tout-petits. Il est composé de différents 
éléments : albums enfants, cahier causerie pour professionnels, fiches parents, vidéos… 

La Box Hypersexualisation
[Kit] - 2018
Thématiques : Éducation à la vie affective et sexuelle
Publics : Adolescent (12-15 ans), Jeunes (16-20 ans)

Cette box s’adresse aux professionnel.le.s qui souhaitent aborder la thématique de l’hypersexualisation auprès d’un public d’adolescent.e.s. Les objectifs 
sont de déconstruire les messages véhiculés par les médias, de développer l’esprit critique, d’identifier les conséquences de l’hypersexualisation sur son 
image corporelle et son identité, de renforcer l’estime de soi, de promouvoir le respect, la responsabilité envers soi et les autres, de développer une vision 
positive de la sexualité. La Box contient 9 outils rassemblés chacun dans une farde présentant les informations utiles à la mise en place des animations.

https://www.pearltrees.com/private/id33389647?access=17cea5de05d.1fd7c4f.e72b66a87c4570515eac63dd7988e3b9
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/devenez-ambassadeur-covid-19-en-pays-de-la-loire
https://promosantepdl.fr/page-36-13-0.html#menu
https://promosantepdl.fr/page-36-13-0.html#menu
https://promosantepdl.fr/page-36-13-0.html#menu
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séances outils Calendrier des prochaines séances
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Loire-Atlantique
Formule Découverte
Il s’agit de découvrir de manière critique, des outils 
d’intervention en éducation et promotion de la santé

Formule Expérimentation
Il s’agit d’expérimenter des outils d’intervention  
et des techniques d’animations en éducation et 
promotion de la santé

Programme du 1er semestre 2021 à venir

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte 
d’outils pédagogiques. Ces séances visent à valoriser les ressources existantes, à soutenir les acteurs de santé dans leurs 
actions de prévention, à intégrer les outils dans une démarche de projet, à favoriser les échanges d’expériences.

Maine-et-Loire
Coffee ou Tea : le réveil en outils 
(Formule Découverte)
Séance outils (Formule Expérimentation)
Programme du 1er semestre 2021 à venir

Mayenne
Programme du 1er semestre 2021 à venir 

Sarthe
Les Petits Déj’ de l’Ireps Pôle Sarthe 
(Formule Découverte) :
Séance outils (Formule Expérimentation)
Programme du 1er semestre 2021 à venir

Vendée
L’outils du mois
Séance outils
Relations égalitaires au secondaire
26 Avril 2021 (matin) - La Roche sur Yon

Contact : Stéphanie Guéry
02 51 62 14 29

documentation85@irepspdl.org

La suite du programme est à venir

mailto:documentation85@irepspdl.org
https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
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Formations Calendrier des prochaines formations

L’IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la 
santé, principalement des secteurs du social, de la santé et de l’éducation. Les formations proposées visent :

- à faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets
de promotion de la santé

- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique

- permettre aux professionnels d’adapter leur pratique et prendre en compte l’évolution des besoins des groupes
de population avec lesquels ils sont en contact.
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Le programme de formation de l’IREPS Pays de la Loire s’adapte en raison du contexte sanitaire.

Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org (rubrique Formation).

https://www.irepspdl.org/
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Plus d’informations

IREPS - Pôle Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS
Tél. : 02 43 75 06 10
documentation72@irepspdl.org
Contact : 
Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d’accueil documentaire

Ouvert 
Du lundi au vendredi sur rendez-vous
(fermé le jeudi après-midi et le vendredi après-midi)

IREPS - Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques 
44093 NANTES CEDEX 1
Tél. : 02 40 31 16 98 
documentation44@irepspdl.org
Contacts : 
Cathy Barot, documentaliste 
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire

Ouvert 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h30 à 17h30
Mercredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

IREPS - Pôle de la Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel 
53000 LAVAL
Tél. : 02 43 53 46 73
documentation53@irepspdl.org
Contact :  
Tatiana Cortyl, documentaliste

Ouvert
Sur rendez-vous
(fermé le mercredi après-midi et le vendredi)

IREPS - Pôle Vendée
CHD Les Oudairies - Maison de la santé 
85925 LA ROCHE-SUR-YON CEDEX 9
Tél. : 02 51 62 14 29
documentation85@irepspdl.org
Contact : 
Stéphanie Guéry, documentaliste

Ouvert  
Sur rendez-vous de 09h à 12h et de 14h à 17h, du lundi au vendredi,  
fermeture le mercredi après-midi.

Pour contacter les Centres de ressources documentaires
En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer. 
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org  
(rubrique Documenter)

IREPS - Pôle Maine-et-Loire
La Cité - 58 boulevard du Doyenné 
49100 ANGERS
Tél. : 02 41 05 07 05  
documentation49@irepspdl.org
Contacts : 
Laurie Calléjon, documentaliste 
Maroussia Evetanchencco, chargée d’accueil 
documentaire

Ouvert 
Mardi et mercredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
Jeudi de 14h00 à 17h30
Vendredi de 9h00 à 12h30

Ce bulletin a reçu le soutien financier 
de l’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS 

et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org 
(Documenter)
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