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Les vaccins à tous les âges. Calendrier 2021
[Dépliant - 4 p.] - Mars 2021

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Promouvoir la santé par l’activité physique et sportive
La Santé en Action, n° 454, Décembre 2020, pp. 2-41

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Supports d’information 
et de prévention

Quels indicateurs pour faciliter la prise en compte de la santé publique 
dans les politiques d’adaptation au changement climatique
[Rapport - 67 p.] - P. Mathilde, Janvier 2021

En ligne

 
Etudes

Brochures, affiches...

Ce dépliant présente de façon pédagogique et visuelle le calendrier 2021 des vaccins à 
faire tout au long de la vie. Il est décliné en 5 autres langues : anglais, arabe, espagnol, russe et turc.

Les vaccins à tous les âges. Calendrier 2021
[Affiche - 60 x 30 cm] - Mars 2021

Cette affiche sur le calendrier vaccinal 2021, présente de façon très visuelle la ligne du 
temps des vaccinations à faire tout au long de la vie.

Vaccination : êtes-vous à jour ?
Calendrier simplifié des vaccinations 2021 
[Carte postale] - Mars 2021
Cette carte postale du calendrier simplifié des vaccinations 2021 présente les vaccins 
recommandés à chaque personne tout au long de sa vie et selon sa situation. Elle 
récapitule, en fonction de l’âge, les vaccins nécessaires pour acquérir une immunité de base et donne des conseils sur 
les rappels et les retards éventuels dans le programme de vaccination.

L’activité, qu’elle soit sportive ou physique, est favorable à la santé physique et psychique des  
individus. Or les écrans, la sédentarité et bien d’autres facteurs sociétaux sont désormais des obstacles 
croissants à la pratique, en particulier chez les enfants et adolescents. Dans ce contexte, comment stimuler la 
pratique de l’activité sportive et physique ? Et quelle part peuvent prendre les clubs sportifs, les collectivités et les 
différents lieux de vie pour promouvoir la santé des populations ? Une quinzaine d’experts ont contribué à ce dossier 
qui présente un état des connaissances scientifiques et des pratiques, et synthétise les recommandations pour les 
professionnels de l’éducation, du social, de la santé.

Ce document présente les conclusions de la réflexion menée à Santé publique France pour produire des indicateurs 
de danger, d’exposition, de vulnérabilité, d’impact et d’intervention. Ces indicateurs doivent fournir des informations 
quantitatives, synthétiques, pour des enjeux sanitaires susceptibles d’être influencés directement ou indirectement 
par les évolutions climatiques passées, en cours ou à venir, et permettre d’analyser des tendances spatiales,  
temporelles ou sociodémographiques. Le rapport propose une grille d’analyse des qualités scientifiques,  
métrologiques, pédagogiques et décisionnelles devant être associées à un indicateur. Ces éléments y sont discutés de 
manière générale, afin d’être transposables pour tous les thèmes de santé publique potentiellement affectés par le 
changement climatique, l’adaptation ou l’atténuation de ses effets, et ce pour toutes les échelles géographiques.

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/les-vaccins-a-tous-les-ages-calendrier-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/affiche/les-vaccins-a-tous-les-ages-calendrier-2021-affiche-60x30cm-accessible
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/carte-postale/vaccination-etes-vous-a-jour-calendrier-simplifie-des-vaccinations-2021-carte-postale
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-decembre-2020-n-454-promouvoir-la-sante-par-l-activite-sportive-et-physique
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/changement-climatique/documents/rapport-synthese/quels-indicateurs-pour-faciliter-la-prise-en-compte-de-la-sante-publique-dans-les-politiques-d-adaptation-au-changement-climatique
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr


Revues

Les inégalités sociales de santé : vingt 
ans d’évolution
Actualité et Dossier en Santé Publique, N°113, 
Mars 2021, pp. 9-56

Ce dossier constitue un questionnement du rôle 
des politiques publiques dans la construction des 
inégalités sociales de santé. Il propose une vision 
prospective des inégalités sociales de santé et 
des prochaines thématiques à mieux maîtriser, 
notamment à partir des premiers résultats à l’heure 
de l’épidémie de Covid19 et de ce qu’ils montrent sur 
les inégalités sociales de santé.

Localisation : 44, 49, 85

Éduquer à l’alimentation : tous à table !
Journal de l’Animation, N°218, avril 2021, 
pp. 42-53

Ce dossier pratique propose aux animateurs et 
éducateurs, des conseils et des activités pour 
apprendre à mieux se nourrir, découvrir l’équilibre 
alimentaire, mettre en place un atelier cuisine, créer 
un jardin potager. L’ensemble est présenté selon l’âge 
des enfants et des adolescents : avec les tout-petits, 
les 8-11 ans et les 14-18 ans.

Localisation : 44, 85

Devenir parent, un défi
L’École des Parents, N°639, Avril-mai-juin 2021, 
pp. 26-64

Comment « réussir » ses enfants ? Faire en sorte 
qu’ils soient en bonne santé, compétents et épanouis 
tout en équilibrant vie familiale et professionnelle ? 
La plupart des parents se sentent écrasés par ce qui 
est devenu une injonction. Des dispositifs publics 
les accompagnent avant et après la naissance. 
Sont-ils suffisants et adaptés ? Quel rôle jouent les 
associations sur le terrain ?

Localisation : 44, 72, 85
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Dernières
acquisitions

Certains articles du dossier en ligne

La formation de la pensée critique
L’École des Parents, N° 638, Janvier-février-
mars 2021, pp. 27-62

Élaborer ses opinions, les fonder sur une 
réflexion personnelle, sortir de l’identification ou 
de l’opposition à ses parents s’apprend au fur et 
à mesure de la maturation psychique de l’enfant. 
Mais certaines attitudes éducatives favorisent sa 
liberté de penser, présentées dans ce dossier. 

Localisation : 44, 72, 85

Diagnostic de la maladie d’Alzheimer 
en milieu rural
Sciences Sociales et Santé, Vol. 32, N°4, 
Décembre 2020, pp. 5-45

Cet article interroge les modalités d’accès au 
diagnostic de la maladie d’Alzheimer en milieu 
rural, les territoires de l’étude étant les régions 
des Pays de la Loire et la Bretagne. Il montre 
une inégalité défavorable aux espaces ruraux, 
due notamment à l’inégale répartition des 
médecins généralistes qui contribuent très 
largement à la détection de la maladie et à 
l’orientation vers les lieux de diagnostic.

Localisation : 44

Pandémie et scolarité
La revue de Santé Scolaire et Universitaire, 
N°67, Janvier-février 2021, pp. 9-29

La pandémie de Covid-19 a conduit à une suspension 
du cadre habituel de la scolarisation lors du 
confinement du printemps 2020. La reprise en juin 
s’est effectuée dans des situations plus ou moins 
chaotiques. La rentrée de septembre baignait dans 
un climat d’incertitudes multiples avec des règles 
de distanciation physique difficiles à établir dans un 
lieu de vie tels les établissements scolaires. Pour les 
élèves comme pour les enseignants et les familles, 
cette situation inédite n’est pas sans conséquences, 
notamment sur la scolarité.

Localisation : 44, 49, 85

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Adsp?clef=1174
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Ouvrages / Rapports et études

En ligne

Promotion et prévention santé-sociale 
Les déterminants sociaux de santé, leviers pour  
une politique publique régionale  
CESER (Conseil économique social  
environnemental) Pays de la Loire, 2020, 96 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

La promotion de la santé 
Comprendre pour agir dans le monde francophone 
E. Breton, F. Jabot, J. Pommier, W. Sherlaw, Éditions
des Presses de l’EHESP, 2021 (2ème éd.), 577 p.

Localisation : 44, 49, 85

Les addictions : repères théoriques 
et pratiques cliniques  
10 fiches pour comprendre
N. Sierra-Scroccaro, N. Bonnet, J.C. Couteron,
Éditions In Press, 2020, 127 p.

Localisation : 44, 49

En ligne

Outil d’aide au repérage précoce et intervention 
brève : alcool, cannabis, tabac chez l’adulte 
HAS (Haute Autorité de Santé), 2021, 51 p. + 2 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Activité physique et sédentarité de l’enfant et 
de l’adolescent  
Nouvel état des lieux en France
ONAPS (Observatoire national de l’activité 
physique et de la sédentarité), 2021, 54 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Écoles et crises sanitaires 
Protéger, prévenir, éduquer
D. Jourdan, Chaire Unesco, 2020, 218 p.

Localisation :  44, 53, 72

Pandémie 2020 
Éthique, société, politique 
E. Hirsch, Éditions du Cerf, 2020, 878 p.

Localisation : 44

Glossaire d’épidémiologie 
50 notions pour comprendre la pandémie de Covid-19 
M. Bertin, Éditions des Presses de l’EHESP,
2021, 47 p.

Localisation : 44

En partant des déterminants sociaux de la santé et de la question des inégalités 
sociales en santé, cette étude du Conseil économique, social et environnemental des 
Pays de la Loire identifie des leviers pour permettre à la Région d’agir en prévention 
dans une perspective d’investissement social en faveur du bien-être des habitants et 
du développement des territoires. La forme de l’étude offre des entrées thématiques 
(pauvreté et précarité sociale, logement, travail, emploi et santé, éducation à la santé, 
organisation de la promotion santé-sociale) pour lesquelles des recommandations 
sont proposées.

Ce manuel pédagogique de référence, présente l’essentiel des 
savoirs en promotion de la santé : définitions, principaux concepts, 
principes et théories, connaissances et outils clés pour appréhender, planifier, mettre 
en oeuvre et évaluer des projets en promotion de la santé. La promotion de la santé 
y est traitée comme une pratique guidée par des théories et surtout une éthique. 
Cette nouvelle édition s’est enrichie de nouveaux apports conceptuels (déterminants 
commerciaux de la santé, discriminations et santé, littératie en santé...) et intègre les 
enseignements des bouleversements sociaux, environnementaux et sanitaires les 
plus récents (réchauffement climatique, mouvements de contestation, pandémie de 
Covid-19).

En 10 fiches pratiques, cet ouvrage offre les clés pour s’initier à 
l’approche des pratiques cliniques addictives et repenser les concepts et méthodes. 
Les fiches permettent de faire le point sur le repérage d’une addiction, les troubles 
psychiques et pratiques addictives, les polyconsommations et les compensations, 
l’addiction aux jeux vidéo, le rôle et la place d’une addiction dans la famille, l’éducation 
et la prévention, travailler avec une addiction, l’accompagnement psychologique d’un 
patient addict, le dispositif d’accompagnement pour les proches, les enjeux et intérêts 
de la recherche en addictologie.

Ces recommandations de bonnes pratiques concernent le repé-
rage précoce des consommations d’alcool, de tabac et de canna-
bis et l’intervention brève. Le but de cet outil simple est d’aider 
les professionnels de premier recours dans leur pratique courante 
à évaluer de façon précoce chez les adultes la consommation des 3 substances 
psychoactives les plus utilisées et d’en évaluer le risque, à proposer une intervention 
brève chez les consommateurs à risque, à assurer un accompagnement de manière 
durable afin de favoriser la réduction ou l’arrêt de ces consommations.

Cet état des lieux de l’activité physique et de la sédentarité des 
enfants et adolescents français permet d’identifier et de mettre en avant les facteurs 
influençant positivement ou négativement le développement de leur pratique. Cette 
nouvelle édition permet à la fois une analyse des progrès effectués depuis 2016 mais 
aussi une comparaison internationale. Elle met l’accent par ailleurs sur la période du 
confinement lié à l’épidémie de Covid-19.

Ce recueil de textes aborde la question de la prise en charge, 
par les acteurs, des épidémies à l’échelle des écoles et des 
établissements scolaires. L’objet n’est pas l’implantation d’un 
protocole mais la mise en acte des pratiques les plus adaptées 
à la situation en fonction d’une large variété de déterminants. L’enjeu majeur est de 
construire les capacités locales d’action pour permettre à chaque école, collège ou 
lycée de relever les nombreux défis techniques, pédagogiques, communicationnels 
et éthiques qu’engendre une épidémie. L’ouvrage est organisé en 12 chapitres 
traitant d’une part des stratégies de réponses aux crises sanitaires et d’autre part du 
développement de la capacité à agir des professionnels.

Cet ouvrage rassemble les contributions de plus de 100 auteurs 
pour analyser les enjeux éthiques, politiques, économiques, 
sociaux... de l’épidémie de Covid-19. Un livre incisif, au coeur de 
l’engagement, décisif pour comprendre, anticiper, se mobiliser et 
relever les défis d’une pandémie ou de toute autre crise sanitaire à venir. 

Dans le contexte de la pandémie de COVID-19, ce glossaire vise 
à rendre accessible au plus grand nombre les principales notions 
épidémiologiques. Les définitions proposées sont abordées de manière pédagogique 
et illustrées par des exemples concrets tirés de la pandémie de COVID-19.

https://ceser.paysdelaloire.fr/liste-etudes/promotion-et-prevention-sante-social/


https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_1795221/fr/outil-d-aide-au-reperage-precoce-et-intervention-breve-alcool-cannabis-tabac-chez-l-adulte
http://www.onaps.fr/news/report-card-2020-activite-physique-et-sedentarite-de-l-enfant/
https://chaireunesco-es.org/ouvrage-ecoles-et-crise-sanitaires/


Ouvrages / Rapports et études... (suite)
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En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Guides

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 49, 72, 85

L’éveil de la petite grenouille. 
La méditation pour les parents avec leurs tout-petits
E. Snel, S. Giraudeau, S. Faure, Éditions Les Arènes,
2020, 192 p. + 1 Cd audio

Ce guide propose des méditations, des histoires et des temps calmes à destination des 
enfants de 18 mois à 4 ans et de leurs parents. Conçu comme une boîte à outils éducative 
pour toute la famille, on y trouvera de nombreuses activités qui permettront de réguler 
le stress, apaiser, se reconnecter au corps, prendre conscience de ses émotions, favoriser 
le sommeil... Un Cd audio accompagne l’ouvrage et propose 11 méditations guidées 
(méditations et contes méditatifs pour les enfants, méditations pour les parents).

Santé et travail 
Intervenir sur les usages de psychotropes  
et les addictions des professionnels
Fédération Addiction, Association Additra, 2020, 68 p.

L’objectif de ce guide est d’accompagner les équipes des ressources humaines, de 
santé au travail, d’addictologie, ainsi que les partenaires sociaux, dans l’appropriation 
d’une démarche de prévention d’ordre professionnel des usages de substances psy-
choactives et des addictions. Il vise à compléter les guides de références déjà dispo-
nibles, proposer une aide à la réflexion pour intervenir différemment, déconstruire un 
ensemble de représentations pour privilégier une analyse systémique liant organisa-
tion du travail, effets remèdes et/ou poison des usages de stupéfiants et prévention.

Les grandes émotions des tout-petits 
Comprendre et soutenir les apprentissages  
émotionnels chez les 2 à 6 ans
S. Bourque, Éditions Midi-Trente (Canada), 2020, 144 p.

Ce guide pratique permet d’accompagner les jeunes enfants de 2 à 6 ans 
dans leur développement émotionnel. Il vise notamment à aider l’enfant à 
reconnaître et identifier ses émotions, maîtriser ses pulsions, développer sa 
capacité à attendre pour la satisfaction de ses désirs, persévérer malgré les défis, 
développer son empathie. L’ouvrage propose des apports théoriques et des 
pistes d’actions concrètes (pistes d’observation et stratégies d’intervention).

Guide de secours contre le harcèlement de rue
Stop Harcèlement de Rue Bordeaux, Ville de 
Rennes, Ville de Bordeaux. Éditions Stop  
Harcèlement de Rue Bordeaux, 2021 (2è éd.), 36 p.

La seconde édition de ce guide pratique, destiné plus 
particulièrement aux jeunes et aux étudiants, vise à renforcer la 
lutte contre le harcèlement, les violences et les discriminations, notamment dans l’espace 
public (rue, transports en commun...). Le guide propose des définitions précises des 
différentes formes que peut prendre le harcèlement de rue, avec pour chaque situation 
des conseils pratiques sur l’attitude à adopter, aussi bien pour la victime que pour les 
témoins, ainsi que la réglementation en vigueur. Le guide expose aussi les conséquences 
du harcèlement, fournit un glossaire et des numéros utiles.

Panorama des cancers en France
INCa (Institut national du cancer), 2021, 31 p.

Cette brochure synthétise les données essentielles les plus 
récentes sur les principaux cancers en France (incidence, mortalité, 
survie, etc.), ainsi que les actions de prévention et de soin que l’on 
peut mener avant, pendant et après la maladie.

Rapport de l’enquête PRISCA 
Recensement des projets de promotion de la santé en milieu pénitentiaire
E. Le Grand, C. Ferron, S. Lafitte, FNES (Fédération Nationale
des Comités d’Éducation pour la Santé), 2021, 44 p.

La promotion de la santé en milieu pénitentiaire constitue un 
levier pour améliorer la santé des personnes sous main de justice. 
L’enquête Prisca vise à recenser les actions de promotion de la 
santé au sein des établissements pénitentiaires afin de constituer 
un premier socle de connaissance sur les pratiques existantes, 
d’identifier des actions prometteuses et de favoriser leur diffusion.

Enquête sur les adaptations dématérialisées 
des programmes d’ETP dans la période de crise sanitaire
CRES (Comité Régional d’Éducation pour la santé) 
Provence-Alpes-Côte-d’Azur, 2021, 24 p.

Ce rapport est le fruit d’une enquête menée en 2020 sur les adap-
tations dématérialisées des programmes d’éducation thérapeutique du patient (ETP) 
dans la période de crise sanitaire. L’objectif de l’enquête est de décrire les adaptations 
dématérialisées des séances réalisées pendant la période de crise sanitaire, d’évaluer 
la satisfaction des soignants et des patients vis-à-vis de la mise en place de ces 
séances, de mesurer la pertinence de celles-ci et de proposer des recommandations 
aux intervenants.

Promouvoir l’activité physique 
dans les territoires
M. Cambon, P. L’Horset, FNES (Fédération Nationale
des Comités d’Éducation pour la Santé), 36 p.

Ce dossier de connaissances sur la promotion de l’activité physique 
dans les territoires a été réalisé dans une perspective d’aide à la décision en santé 
publique et en promotion de la santé. Il contient des éléments clés pour les décideurs, 
des données de la science et de l’expérience, des principes d’action ou d’intervention, 
une mise en perspectives et une bibliographie. Ce dossier fait partie de la Collection 
D-Codé Santé.

https://www.fnes.fr/actualites-generales/promouvoir-lactivite-physique-dans-les-territoires
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-Edition-2021
https://www.fnes.fr/actualites-generales/rapport-de-lenquete-prisca
http://www.cres-paca.org/_depot_arkcms_crespaca/_depot_arko/articles/2913/enquete-etp-a-distance_doc.pdf
https://www.federationaddiction.fr/parution-du-guide-reperes-sante-et-travail-intervenir-sur-les-usages-de-psychotropes-et-les-addictions-des-professionnels/
En ligne : https://www.ehesp.fr/2021/03/08/une-nouvelle-edition-du-guide-de-secours-contre-le-harcelement-de-rue-publiee-a-loccasion-de-la-journee-internationale-des-droits-des-femmes/


Outils pédagogiques Guides (suite)

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Psychiatrie 
Manuel d’éducation thérapeutique
C. Quiles, H. Verdous, Éditions Ellipses, 2020, 320 p.

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Covid 19. Discutons vaccination
Cultures et Santé (Belgique), 2021, 53 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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En ligne

Programme SOUPAPE 
Soutien Parents Autistes et Partage d’Expérience
Dispositif Ressources Autismes du CHS  
de la Savoie, Groupement National  
des Centres Ressources Autisme, 2021, 129 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Petit décodeur des parents en crise 
A.C. Kleindienst, L. Corazza, Éditions Mango, 2020, 192 p.

Localisation : 49, 53, 72

ETP à distance 
Guidances, Pédagogies et Sécurités (GPS) de mise en oeuvre
Espace Ressources en ETP Grand Est, 2020, 82 p.

Suite aux difficultés et disparités de maintien ou non des activités d’éducation 
thérapeutique (ETP) lors de la crise sanitaire de la Covid-19, l’Espace ressources 
ETP Grand Est a constitué un groupe de travail afin de réfléchir aux éléments 
indispensables pour une construction et une mise en oeuvre sécurisée des activités 
d’ETP à distance. Ce document présente le fruit de cette réflexion sous la forme de 
fiches pratiques regroupées en grands chapitres : Prérequis de l’ETP à distance , Outils 
et méthodes pédagogiques, Sécurité et administratif à distance, Fiches transversales.

Après avoir rappelé l’histoire et les données sur l’efficacité et l’évaluation des 
programmes d’éducation thérapeutique en psychiatrie, cet ouvrage propose d’en 
détailler les principaux, déjà mis en oeuvre au quotidien dans différentes structures. 
L’objectif est de présenter le déroulement complet, les outils d’animation séance par 
séance de programmes ayant montré leur efficacité, de présenter la mise en place de 
la validation et de l’évaluation des programmes. L’ouvrage offre toutes les informations 
pratiques nécessaires et faciles à utiliser pour développer l’éducation thérapeutique, et 
aider les personnes souffrant de troubles psychiatriques à reprendre le pouvoir sur leur 
pathologie, condition indispensable au rétablissement.

Manger mains 
Un guide pratique pour la mise en oeuvre à domicile
IREPS Bourgogne-Franche-Comté,  
Centre Hospitalier de Decize, 2021, 24 p.

Le manger mains est un mode d’alimentation qui favorise l’autonomie de la personne 
qui a des difficultés de préhension des couverts et/ou ne sait pas comment s’en servir. 
Cela consiste à élaborer et à proposer les aliments sous forme de bouchées facilement 
préhensibles pour favoriser le plaisir et l’autonomie avec différentes possibilités de 
textures. Réalisé pour les aidants familiaux et les professionnels intervenant à domicile, 
ce guide pratique apporte un éclairage sur le manger-mains et propose des recettes 
simples sous forme de bouchées.

Ce guide d’animation répond à un besoin d’expression et 
d’information sur la vaccination contre la Covid-19 et les 
enjeux de santé et de société qu’elle soulève. Il apporte des repères pédagogiques et 
propose des pistes d’animation à mener en collectif ou en individuel pour : explorer le 
mécanisme de la vaccination, puis les spécificités de la vaccination contre la Covid-19, 
questionner les représentations, freins et leviers liés à la vaccination, ouvrir la discussion 
sur les enjeux de société en lien avec la vaccination, aborder la question de l’information. 
Des visuels ont été créés pour soutenir certaines pistes d’animation, la discussion et les 
échanges.

Conçu comme un outil de partage, ce guide présente les 10 
séances du programme de soutien à l’exercice de la parentalité adapté aux 
particularités inhérentes à l’autisme (SOUPAPE), ainsi que ses supports et outils 
d’animation. L’ensemble permet d’aborder les besoins principaux en matière de 
soutien à l’exercice de la parentalité dans le champ de l’autisme. : besoins fonda-
mentaux de l’enfant, limites et cadre, émotions et communication avec l’enfant, 
stratégies de compensation de la fatigue inhérente à la parentalité, partage de 
moments de complicité, relations avec l’école, lien éventuel avec les services 
sociaux, interactions avec la famille élargie, points forts des parents autistes. 

À l’aide d’une présentation très visuelle, colorée et de textes 
courts, cet ouvrage vise à aider les parents à traverser les crises 
qui émaillent le quotidien conjugal et parental. Il propose des clés 
de compréhension et d’action pour faire face à un certain nombre de probléma-
tiques de vie très concrètes autour des problématiques du couple, de la cohérence 
éducative au sein du couple, des pratiques éducatives, des relations au sein du 
couple. Les situations décrites sur une double page sont l’occasion de décrypter les 
enjeux et de trouver des solutions. Des outils concrets pour apaiser les relations et 
transformer le climat parental, conjugal et familial sont également proposés.

https://www.etp-grandest.org/guidances-pedagogies-et-securites-gps-de-mise-en-oeuvre-de-letp-a-distance/
https://ireps-bfc.org/sinformer/manger-mains-domicile-guide-pratique
http://www.autisme-france.fr/offres/gestion/actus_577_41821-781/programme-soupape.html
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Il était une fois la différence 
Les archéologues racontent le handicap
[Ouvrage jeunesse - 76 p.] - 2020
V. Delattre, V. Bergier, Éditions Actes Sud Junior

Ce documentaire pour les jeunes à partir de 12 ans aborde le handicap sous le regard 
de l’archéologie. On y explore l’histoire du handicap à travers le monde. On y apprend 
comment le regard sur la différence a varié selon les civilisations et les époques. On y 
découvre aussi la grande aventure des progrès médicaux et technologiques.  
À l’aide d’histoires passionnantes, il permet d’aider à mieux considérer les personnes 
handicapées et leur insertion dans la société.

Localisation : 44

Du brouillard dans la tête 
La dépression expliquée aux enfants
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2020
J. Rieffel, Mademoiselle Caroline, Éditions Desclée
de Brouwer

Très documenté, cet ouvrage offre aux enfants à partir de 5-6 ans des explications 
simples et compréhensibles sur la dépression d’un parent. «Maman est tout le temps 
triste, est-ce que c’est de ma faute ?». «Papa ne joue plus avec moi, est-ce qu’il ne 
m’aime plus ?». Quand un enfant est face à une personne qui souffre de dépression, 
il se pose mille questions et peut ressentir des sentiments de peur, de tristesse mais 
aussi de culpabilité ou d’abandon. L’ouvrage propose des explications imagées et un 
message plein d’optimisme pour les enfants confrontés à la dépression d’un proche.

Localisation : 44, 49, 72, 85

À vos masques les doudous
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2020
L. Major, L. Brient, Éditions Circonflexe

Localisation : 44, 72

Coco le virus 
Le coronavirus expliqué aux enfants
[Ouvrage enfant - 72 p.] - 2020
M. et P. de Livron, Éditions Larousse

Localisation : 44, 49, 72

Littérature jeunesse

Confinés, déconfinés
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2020
C. Dolto-Tolich, Éditions Gallimard Jeunesse

Localisation : 44, 49, 72

Dans tous les sens
[Ouvrage enfant - 85 p.] - 2020
P. Nessmann, R. Lejonc, Célestin,
Éditions du Seuil Jeunesse

Localisation : 44, 85

En ligne

Internet, les écrans et… nous
[Livret - 16 p.] - 2021
Tralalere, Internet sans crainte

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Destiné aux enfants de 3 à 7 ans, cet album joliment illustré 
permet de faire comprendre aux enfants l’importance des 
gestes barrières pour se protéger des virus, et plus particulièrement l’utilité de porter 
un masque. Une petite fille enseigne à ses doudous les gestes barrières permettant 
de cohabiter en temps d’épidémie de coronavirus. Les doudous-élèves sont un 
peu dissipés et posent plein de questions ! L’occasion de transmettre aux enfants 
un message clair et rassurant. L’adulte lecteur veillera toutefois à clarifier certaines 
informations (ne pas mélanger les masques entre enfants, par exemple).

Cet album pour les enfants de maternelle et du primaire réunit des 
petites histoires en bande dessinée publiées sur le site CocoVirus.net. Des textes et 
des images simples et justes, teintés d’humour, pour susciter le dialogue, permettre 
aux enfants d’exprimer leurs émotions et de comprendre les bouleversements que cet 
ennemi invisible entraîne dans leur vie. Chaque double page aborde une thématique : 
l’école à la maison, le télétravail des parents, la peur, la colère, les écrans, le sport, le 
confinement/déconfinement, les virus, le système immunitaire, les tests, les gestes 
barrières, les masques, les vaccins, la mort, le deuil…

Ce petit livre pour les enfants de 3 à 7 ans est destiné à aborder 
les différents aspects du confinement puis du déconfinement. 
Parfois confinés avec leurs parents, parfois séparés de leurs grands-parents, loin des 
amis, en ville ou à la campagne, les enfants ont rencontré des moments heureux ou 
difficiles. Ils ont appris que vivre ensemble demandait beaucoup d’efforts, d’inventivité, 
d’attention aux autres. Cet ouvrage permettra de répondre aux questions que les petits 
se posent dans une période où la vie n’est plus tout à fait comme avant.

En quoi consiste le métier de « nez » ? Qu’est-ce qui, à l’intérieur de l’oreille, permet 
d’entendre ? Qu’est-ce que l’anosmie ?... Ce documentaire richement illustré, dévoile 
tous les secrets des 5 sens aux petits curieux de 6 à 9 ans. Au fil des pages, des 
interviews, des expressions en images, des explications scientifiques ou des anecdotes 
pour permettre de comprendre autrement le toucher, l’odorat, l’ouïe, la vue et le goût, 
avec une dernière partie surprenante consacrée au 6ème sens. 

Avec les personnages de la série animée Vinz et Lou, ce livret 
pour les enfants de 7 à 12 ans et leurs parents permet d’explorer, de comprendre et 
d’apprendre ensemble les bons usages des écrans et d’Internet. Autour de 5 thèmes : 
gérer son temps d’écran, chercher des infos sur Internet, regarder des vidéos, protéger 
ses données et jouer aux jeux vidéo… il propose des infos, des conseils et des défis 
comme des quiz à réaliser en famille. Une double page spéciale parents offre des 
conseils pratiques pour les aider à mieux accompagner leurs enfants dans leur vie 
numérique.. 

https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/internet-les-ecranset-nous
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En ligne

Mon cerveau, mon ami pour la route
[Programme pédagogique, recueil  
d’activités] - 2021 - Fondation La Main 
à la Pâte, Prévention Routière

Ce projet original clés en main, propose aux enseignants du cycle 3 une série d’activités à 
mener en classe pour faire diminuer le nombre d’accidents d’enfants. L’objectif est d’aider 
les élèves à devenir autonomes dans leurs déplacements piétons en leur permettant de 
mieux comprendre le fonctionnement de l’attention. Le projet est constitué de 5 séquences 
pédagogiques au cours desquelles les enfants sont invités à réaliser de multiples 
expériences : Le champ de vision, Qui voit qui ? ; Que voit-on la nuit ? ; L’attention limitée ; 
Les distracteurs ; Réalisation d’une charte.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques

Ce carnet d’activités pour les enfants à partir de 9 ans, propose des informations, 
des activités et des petits conseils pour mieux se connaître et découvrir ce que sont 
les règles, l’anatomie, la puberté, la procréation humaine et la sexualité. Un carnet 
d’accompagnement destiné aux adultes explique la démarche, suggère des clés pour 
aider à échanger mais aussi pour savoir réagir aux questions des enfants.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Anatomia 
Outil pédagogique sur l’anatomie des organes sexuels 
et leur fonctionnement

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Game of Porn 
[ Jeu] - 2019
CPF (Centre de planning familial des FPS) 
Siège de Charleroi (Belgique)

Localisation : 44, 49, 53, 85

Affreuses IST 
Jeu des 7 familles pour découvrir les Infections 
Sexuellement Transmissibles 
[ Jeu] - 2020
Sida Info Service

Cet outil vise à améliorer les connaissances des principales infections sexuellement 
transmissibles. Il est conçu sous la forme d’un jeu de cartes réparties en 7 familles 
d’IST : Chlamydia, Hépatite B, VIH, Syphilis, Papillomavirus, Herpès, Gonorrhée. Une 
famille compte 6 cartes : À savoir, Transmission, Symptômes, Traitement, Prévention, 
Dépistage. Le jeu s’utilise de 2 à 6 joueurs avec un public à partir de 15 ans.

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

[Kit] - 2020
Centre Hubertine Auclert

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Enjeux santé 
Les déterminants de santé sous la loupe
[Kit] - 2020
Cultures et Santé (Belgique)

Cet outil d’animation propose d’explorer et d’interroger les déterminants de santé. 
À travers une série de 78 cartes illustrées à manipuler, il permet de susciter une 
réflexion sur l’ensemble des facteurs influençant la santé ainsi que sur les relations 
qu’ils entretiennent entre eux. À l’aide de ces cartes, de multiples réflexions peuvent 
être menées sur les causes de certaines situations dans la perspective d’une prise de 
conscience, d’un diagnostic, d’une évaluation, d’une action ou d’une décision. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Au lit, ouistitis !
[ Jeu] - 2020
S. Tobin, S. Bourque, L. Barriault, A.M. Lévesque,
Éditions Placote (Canada)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Que se passe-t-il dans nos culottes ? 
Carnet d’activités pour les filles et les garçons 
à partir de 9 ans
[Carnet d’activités] - 2020
FCPPF (Fédération des centres pluralistes  
de planification familiale), Femmes et Santé (Belgique)

[Kit] - 2020
FCPPF (Fédération des centres pluralistes de planification familiale), 
Femmes et Santé (Belgique)

En anatomie, la sexualité est généralement étudiée sous l’angle de la reproduction. 
Les questions relevant du désir et du plaisir sexuel restent taboues et souvent peu 
étudiées. Destiné à un public à partir de 14 ans, cet outil pédagogique se propose 
d’être un support pour inviter à l’identification, à la discussion et à la réflexion à 
propos des organes génitaux. L’outil est construit autour de planches anatomiques 
(détermination du «sexe biologique», organes externes, organes internes, squelette, 
cycle de l’excitation, gamètes mâle et femelle) et d’un livret pédagogique pour 
accompagner leur utilisation.

Cet outil d’animation a pour objectifs de faciliter l’émergence 
de l’expression autour de la pornographie afin de permettre aux jeunes à partir de 
13 ans de mieux comprendre les images pornographiques, de déconstruire les idées 
reçues véhiculées par la pornographie, d’aider à acquérir un esprit critique face aux 
sites pornographiques, de permettre de ne pas banaliser, diaboliser ou stigmatiser les 
consommateurs de pornographie. Construit sous la forme d’un jeu de plateau et de 
cartes, l’outil est principalement conçu pour permettre la discussion, les échanges et 
les débats avec les jeunes. Un guide pédagogique accompagne l’outil. Il propose un 
état des lieux des connaissances actuelles en matière de pornographie et donner des 
pistes de réflexions et de discussions.

Kit d’actions contre les cyberviolences 
conjugales 

L’objectif de ce kit est d’aider 
les professionnel·les à mieux 
comprendre les cyberviolences 
conjugales, à mieux les repérer et à proposer un accompagnement spécialisé aux 
victimes. Il est construit autour d’un guide, d’un poster et de fiches pratiques.

Cet outil pédagogique, destiné aux enfants à partir de 3 ans 
et leurs parents, favorise l’adoption de rituels tendres et 
rassurants qui pourront être réinvestis au moment de l’endormissement. Le principe 
du jeu est, grâce à des cartes «actions», d’endormir 4 ouistitis, en dépit des cartes 
«oups» qui, elles, les réveillent. L’enfant pourra utiliser un joker si une des actions 
ne lui convient pas (cartes «je choisis»). L’outil met l’accent sur la relation adultes-
enfants, en leur permettant de passer un moment privilégié, notamment par 
l’expérimentation de gestes d’attention et d’affection qui pourront être intégrés au 
quotidien et à la routine d’endormissement. L’outil pourra être également utilisé par 
des professionnels en structure d’accueil de la petite enfance.

https://www.fondation-lamap.org/fr/mon-cerveau-mon-ami-pour-la-route
https://m.centre-hubertine-auclert.fr/outil/kit-d-action-contre-les-cyberviolences-conjugales
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/549-enjeux-sante-les-determinants-sous-la-loupe.html
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@H SOCIAL 
Prévention et usages des réseaux sociaux
[ Jeu.] - 2ème éd. 2020
BIJ (Bureau information jeunesse) Orne

Cette nouvelle édition du jeu «@h Social» sensibilise les adolescents et les jeunes à 
partir de 13 ans mais aussi les parents sur l’utilisation des réseaux sociaux. Il aborde la 
question de la popularité sur les réseaux sociaux et les précautions à prendre pour en 
éviter les dangers. Tout au long de la partie, des questions sont posées aux joueurs, 
permettant ainsi d’accroître les connaissances : l’environnement numérique, le droit 
à l’image (intimité...), les dangers (e-réputation, cyberharcèlement...), mais aussi la 
question de l’impact écologique de nos usages numériques ou bien encore le lien 
avec le monde du travail, sont autant de thèmes abordés. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

210 jeux d’expression corporelle, 
orale et théâtrale 
Tous publics, ACM et périscolaire 
[Répertoire d’activités - 130 p.] - 2020
J.Madej, C. Montagut, Le Journal de l’Animation

Créé sur le principe du Trivial Pursuit©, ce jeu vise à permettre aux patients d’appré-
hender de manière conviviale la maladie rénale chronique, l’organisation des soins et 
de la prise en charge et leur impact sur la vie quotidienne et la qualité de vie. Le jeu 
recense 306 questions portant sur 6 thématiques : greffe rénale, biologie et médica-
ments, fistule artério-veineuse, nutrition, hygiène et générateur de dialyse et enfin 
vie quotidienne et culture générale.

Localisation : 44

50 activités bienveillantes pour renforcer 
la confiance en soi 
[Répertoire d’activités - 96 p.] - 2020
C. Jambon, Éditions Larousse

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

50 activités bienveillantes pour découvrir 
la Communication Non Violente 
[Répertoire d’activités - 96 p.] - 2020
I. Capy, F. Rondelet, Éditions Larousse

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Le laboratoire des émotions
[ Jeu] - 2020
L. Barriault, S. Tobin, G. Lafleur-Laplante, Éditions
Placote (Canada)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Cap sur la confiance
[ Jeu] - 2020
M. Cotting, Q. Bays, F. Kindelan, Éditions Helvetiq
(Suisse)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Cet ouvrage rassemble 210 fiches clés en main et des conseils 
pédagogiques pour mettre en place des activités favorisant l’expression corporelle 
pour des enfants de 3 à 17 ans. Ces pratiques culturelles visent à favoriser l’expres-
sion, les relations aux autres, à améliorer la connaissance de soi, à révèler les 
capacités et la créativité de chacun. Les fiches sont organisées en 7 grandes parties 
: Organiser des temps calmes - Le corps, l’espace et le rythme - Ressentir, imaginer 
- Expression et états - Émotions et personnages - Jeux théâtraux et mise en scène -
Les jeunes conteurs.

Localisation : 85

Coacher un adolescent
[ Jeu] - Non daté
V. Moissonnier, J. Pierson, Institut du Selfcoaching

Ce jeu de cartes destiné à tout professionnel de l’accompagne-
ment et de l’adolescence constitue un outil pratique et ludique 
pour accompagner les adolescents et les jeunes vers l’autono-
mie. La première étape consiste à choisir un objectif parmi 12 propositions, comme 
par exemple : choisir une orientation professionnelle, mieux communiquer avec les 
parents ou l’entourage, se sentir mieux dans son corps, se respecter et se faire res-
pecter, bien travailler ou réussir un examen...). À l’aide de différentes séries de cartes 
(situation actuelle, situation désirée, options et obstacles, plan de réussite) l’anima-
teur invite ensuite le jeune à se poser les bonnes questions, à imaginer des solutions 
concrètes pour aboutir à un plan d’actions pour réaliser l’objectif choisi.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

À la poursuite du rein
[ Jeu] - 2021
AURAL (Association pour l’Utilisation du rein 
Artificiel dans la région Lyonnaise)Ce cahier propose aux enfants de 6 à 9 ans et à leur famille 

des outils pour apprendre à développer la confiance en soi. Il s’appuie notamment 
sur des activités qui développent le sentiment de sécurité intérieure, la confiance en 
ses propres compétences et le dépassement de la peur de l’échec. Il est composé de 
5 parties : connaître ses forces, écouter et utiliser son corps, se savoir (et se rendre) 
capable, dépasser la peur de l’échec, s’appuyer sur des ressources externes. Dans 
chaque partie, on trouvera des activités simples à mettre en place ainsi que de nom-
breux supports à photocopier.

Ce cahier propose aux enfants de 6 à 9 ans et à leur famille 
des outils pour apprendre à communiquer avec bienveillance. La communication 
non violente (CNV) est un outil simple pour améliorer les relations avec les autres, 
dialoguer positivement, faire des demandes claires, trouver une solution «gagnant-
gagnant». L’outil est construit autour de 5 thématiques principales : observer et 
ressentir, écouter son ressenti et celui de l’autre, prendre conscience de ses besoins, 
faire une demande, communiquer avec bienveillance. Dans chaque partie, on trou-
vera des activités simples à mettre en place ainsi que des supports à photocopier 
(mémos, jeux de cartes...).

Cet outil pédagogique est conçu pour aider les enfants  
de 4 à 8 ans à reconnaître des émotions exprimées à différents degrés d’intensité. 
Le jeu les amène progressivement à distinguer les émotions et leurs nuances en 
portant attention aux expressions faciales et aux gestes des personnages. Plusieurs 
façons de jouer sont proposées (associer des cartes émotions à des situations ou 
des causes probables, selon deux niveaux de difficulté). L’outil comprend une affiche 
des stratégies de contrôle des émotions qui permettra à l’enfant d’identifier des 
ressources pour gérer ses émotions.

Destiné à un large public à partir de 8-10 ans, cet outil ludique et 
coopératif vise à améliorer la confiance en soi et à aider à surmonter des obstacles. 
Chaque joueur choisit un but à atteindre ou une difficulté à surmonter, profite de 
l’expérience des autres joueurs et met en place des stratégies concrètes à appliquer. 
Les échanges se mettent en place à l’aide de différents types de cartes (questions 
pour mieux se connaître, partage d’expérience ou d’idées, secrets et astuces sur le 
fonctionnement du cerveau). Au fur et à mesure de la discussion, on note ses avan-
cées sur un « carnet de bord », tout cela avant que la vague ne recouvre le phare que 
tous les joueurs construisent symboliquement.
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En ligne

KOTKOT COVID 
Un kit pour favoriser les échanges entre collègues  
sur les conséquences de la crise sanitaire

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

ÊTRE ENSEMBLE 
Un jeu pour inventer de nouvelles manières  
de partager des moments conviviaux 
[ Jeu] - 2020
IREPS Bourgogne Franche-Comté

Ce jeu a pour objectifs de soutenir l’expression des personnes âgées de plus de 60 
ans et d’accompagner leur recherche de solutions pour une meilleure acceptabilité 
et applicabilité des gestes barrières lorsqu’ils retrouvent leurs amis et parents. Il est 
destiné aux professionnels de l’éducation pour la santé au contact des personnes 
âgées de plus de 60 ans et de leur entourage. Il peut également être utilisé de 
manière autonome en famille ou entre amis. L’outil est construit autour de cartes 
situation, chacune étant construite sur le même modèle du cheminement autour 
d’une situation à risque.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Moove 
Jeu de 68 images projectives pour se déplacer d’un point à un autre  
[Photoexpression - 68 photographies couleur] - 2020
Souriez Vous Managez

Localisation : 44, 49, 72, 85

Photoexpression, Cartes photo/dessin

[Kit] - 2021
Direction interrégionale de la protection judiciaire de la jeunesse 
Grand-Centre, IREPS Bourgogne Franche-Comté

Conçu pour accompagner les professionnels de la PJJ, mais adaptable à tous, ce 
kit composé de 20 cartes et 3 « cocottes » vise à leur permettre de partager leurs 
réflexions, leur vécu et leur ressenti de la crise sanitaire, et de ses conséquences sur 
leur travail. L’occasion d’identifier ses besoins, mais aussi ses propres ressources et 
stratégies qui aident à y répondre, individuellement et collectivement. 

Ce photo-expression, destiné à un large public, est un jeu d’images projectives centré sur un seul thème : celui de l’acheminement d’un point à 
l’autre, du mode de transport choisi selon la destination à atteindre. Il permet d’illustrer symboliquement le chemin à parcourir pour aller d’une 
situation actuelle à une situation désirée. Ces cartes pourront s’utiliser en collectif : outil pour se présenter, illustrer un projet, un plan d’action, 
en activité brise-glace ou en météo du jour... L’outil pourra également être utilisé en individuel : entretien individuel de management, entretien 
de recrutement, entretien annuel, coaching et relation d’aide (thérapie, éducation, accompagnement scolaire).

https://ireps-bfc.org/sinformer/kotkot-covid-un-kit-favoriser-les-echanges-entre-collegues-sur-les-consequences-de-la
https://ireps-bfc.org/sinformer/etre-ensemble-un-jeu-pour-reinventer-les-moments-conviviaux
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Outils pédagogiques Vidéos, documents multimédia

En ligne

Rien qu’un verre ! 
Alcool et dépendances 
[Vidéos en ligne - 10 épisodes] - 2020
J. Bonnemy, A. Caura, France TV Slash

Cette websérie documentaire de 10 petits épisodes donne la parole à des jeunes de 
18 à 30 ans sur l’alcool. En voix off, ils parlent de leurs expériences de consommation, 
de leurs ressentis, de leurs déboires et prises de conscience. Leurs 
témoignages sont soutenus par une animation graphique colorée 
et dynamique. Les épisodes permettent d’aborder des thèmes 
comme l’alcool pendant le confinement, la gueule de bois, la 
pression à boire, le blackout, l’alcool au travail, l’alcool en amour et 
dans le sexe, l’alcool en famille... Un outil qui permet de lancer la 
réflexion, les échanges sur le rapport à l’alcool et aux différentes 
formes de dépendances.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

La petite différence 
Ateliers de prévention selon le genre 
pour les 13 à 16 ans 
Addiction Suisse, 2021

Cette série de courtes vidéos et le guide pédagogique qui l’accompagne s’adressent 
aux garçons et aux filles de 13 à 16 ans. Elles permettent de mettre en évidence les 
liens possibles entre les rôles attribués par la société aux filles et aux garçons (rôles 
de genre) et l’apparition d’addictions ou d’autres comportements problématiques.  
7 vidéos sont actuellement disponibles. Elles permettent plus particulièrement  
d’aborder la pression du groupe, les représentations stéréotypées du rôle masculin, le 
rôle de victime, témoin et auteur dans les situations de harcèlement, l’affirmation de 
soi chez les filles, le rôle des médias et l’image de soi ainsi que la gestion du stress.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

SexoTuto
[Vidéos en ligne - 38 épisodes] - 2021
France Télévisions

Sans tabou, avec humour et pédagogie, cette web série de 38 épisodes répond aux 
questions que peuvent se poser les adolescents sur la sexualité et les relations amou-
reuses. Cette double approche entre cœur et corps permet d’aborder de nombreux 
thèmes : les règles, la virginité, la masturbation, être amoureux, la puberté, le consen-
tement, les violences sexuelles, l’inceste, les films pornos… Ludique, moderne, décom-
plexée et informative, SexoTuto veut permettre aux pré-ados et aux ados d’aujourd’hui 
de se connaître eux-mêmes avant d’avoir des relations sexuelles.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Tu dis que tu m’aimes
[Dvd - 54 mn] - 2020
B. Lemaine, FotoFilmEcrit

Ce film de fiction retrace une année dans la vie d’un couple qui 
va se séparer parce que l’homme violente la femme. À partir 
d’un récit vécu et romancé, ce documentaire constitue un support de discussion et de 
sensibilisation aux violences conjugales auprès d’un large public. Son utilisation peut 
s’appuyer sur un livret qui retranscrit l’histoire et sur un livret pédagogique qui propose 
une découpe du film en 26 chapitres qui démontent en ordre dispersé le processus de 
la violence dans le couple, chaque séquence pouvant être utilisée pour lancer le débat. 
Des bonus sur une introduction à la communication non-violente, sur le droit à la justice 
pour les victimes, sur l’histoire du film permettent aussi d’approfondir son exploitation.

Localisation : 44, 72

En ligne

Chouette, pas chouette 
Une série animée pour lutter contre  
les stéréotypes sexistes chez les tout-petits  
[Vidéos en ligne - 16 épisodes] - 2021
Make.org, CLEMI (Centre pour l’éducation 
aux médias et à l’information)

Cette série de 16 petits films d’animation s’adresse aux jeunes enfants de 4 à 6 
ans pour déconstruire les stéréotypes sexistes. Chaque épisode met en scène des 
personnages aux voix d’enfants mais à l’apparence d’animal qui discutent ou jouent 
entre eux. Au cours de leurs conversations, ils ont une parole involontairement 
sexiste, chaque épisode permettant ainsi de questionner, avec humour, respect et 
empathie, les stéréotypes de genre les plus courants véhiculés par la société : le 
rose c’est pour les filles, les filles ne peuvent pas jouer au foot ou devenir pilote, les 
garçons ne peuvent pas avoir les cheveux longs... Dans le prolongement de la série 
animée, un livret d’activités pédagogiques a été réalisé pour les enseignants des 
écoles, de la maternelle à la 6ème.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Handico 
Une série de films d’animation pour évoquer  
les différents handicaps  
[Vidéos en ligne - 24 épisodes] - 2019
V. Boda, M. Galavardin, M. Verlet, J. Henry, P. Brunner, M. Gridelet,
Cross River Productions,
France Télévisions, 2019

Cette série de 24 épisodes d’animation vidéo vise à sensibiliser le jeune public à 
la notion de handicap. En écho avec l’enseignement moral et civique, ces courtes 
illustrations permettent d’étayer la compréhension des attentions à porter à des 
personnes en situation de handicap plus ou moins visible. Dans chacun des épisodes, 
Will, 9 ans, petit garçon en fauteuil roulant, répond de manière simple et ludique aux 
questions que les enfants se posent sur les handicaps les plus courants, quelles en 
sont les causes et les conséquences au quotidien.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

https://www.france.tv/slash/rien-qu-un-verre/
https://genre-et-prevention.ch/
https://www.lumni.fr/programme/sexotuto
https://www.clemi.fr/chouettepaschouette/
https://www.lumni.fr/programme/handico?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=20210225_Sensibiliser_Difference_ProFR


Outils pédagogiques Sites internet

Consulter le site

Ce site propose des stratégies et leviers d’intervention pour les porteurs de projets 
qui souhaitent renforcer l’efficacité ou la légitimation de leurs actions autour 
de la nutrition. Construit à partir d’un croisement des savoirs professionnels et 
de recherche, il s’inscrit dans une démarche de transfert des connaissances. Le 
site s’articule autour de 6 stratégies dites «probantes», déclinées en 25 leviers 
d’intervention : Implication des parents, Mise en œuvre d’activités interactives, 
Actions sur l’environnement, Articulation d’actions sur l’alimentation et l’activité 
physique, Actions dans la durée et avec des actions répétées, Intervention dès la 
petite enfance et/ou dans le milieu scolaire.

Consulter le site

La vie, la mort… On en parle 
Un portail pour parler de la fin de vie, de la mort 
et du deuil aux enfants et adolescents 
SFAP (Société française d’accompagnement 
et de soins palliatifs), 2020

Ce portail national de ressources vise à aider les professionnels de l’éducation et de 
la  santé, les proches  aidants, bénévoles d’accompagnement et parents à parler des 
questions de maladie grave, fin de vie et deuil aux  enfants et aux adolescents. Très 
riche, il offre de nombreuses ressources pour répondre aux questions des enfants et 
des adolescents (éclairages, repères, témoignages vidéos et supports pédagogiques), 
une médiathèque proposant une sélection de livres, bandes dessinées, films, 
musiques... pouvant constituer des supports de médiation avec les enfants et 
les adolescents, classés par tranche d’âge et selon le type de situation évoqué, 
des initiatives de terrain, exemples d’animations, partages d’expériences pouvant 
accompagner et guider les projets, des coordonnées d’acteurs ressources pouvant 
être sélectionnés par département, et de sites internet ressources complémentaires.

Consulter Le site

Clépsy 
Des clés pour accompagner les familles 
dans leur quotidien 
Hôpital Robert Debré, 2020

Ce site a pour objectif d’accompagner les familles et leurs enfants dans les difficultés 
psychologiques et affectives qu’ils peuvent rencontrer. Reposant sur l’expertise 
pluridisciplinaire de l’équipe du service de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 
de l’hôpital Robert-Debré AP-HP, il propose notamment des fiches pratiques et 
pédagogiques conçues comme des outils d’accompagnement et de soins, pour 
permettre aux familles de développer leurs compétences parentales sur des sujets 
comme l’anxiété et les troubles de l’humeur, l’addictologie, le déficit intellectuel, les 
troubles du spectre de l’autisme, les troubles du langage et des apprentissages, les 
troubles du comportement alimentaire… CléPsy.fr se veut aussi un site ressource 
pour toutes les questions que de nombreux parents se posent dans le cadre de 
la pandémie de la Covid-19 et sur les effets du confinement : comment gérer les 
comportements d’opposition et les crises de rage pendant le confinement ? Que faire 
quand mon enfant ne veut plus sortir de chez lui ?…

Consulter le site

Plus jamais sans mon accord 
Centre Hubertine Auclert, 2020

En ligne

violences-sexuelles.info 
CRIAVS (Centre de Ressources pour les Intervenants 
auprès d’Auteurs de Violences Sexuelles)  
Ile-de-France

Ce site ressources présente de nombreux supports d’information et de prévention 
pour aider les professionnels à mieux appréhender les notions d’agressions, de 
violences sexuelles, et les aider dans la mise en place de leurs interventions 
pour en parler et les prévenir. Il est organisé en grandes rubriques. La rubrique 
«Pour comprendre» qui offre des définitions. La rubrique «Comptabiliser» qui 
présente les informations et données permettant d’évaluer l’ampleur des violences 
sexuelles. La rubrique «Apprendre» qui propose toute une série de petites vidéos 
informatives classées par thèmes : Consentement, Justice, Regards, Santé. La 
rubrique «Sensibiliser» qui offre quant à elle des outils et des supports de prévention 
(bibliographies, ouvrages jeunesses, livrets, outils...) classés par publics : pour les 
enfants, pour les adolescents, pour les parents, pour les professionnels de la justice, 
de l’enfance, de l’adolescence, de la santé, du social. Une large place est faite aux 
réalisations et productions des CRIAVS..
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Je protège mon enfant 
Pour lutter contre l’exposition des enfants 
à la pornographie en ligne 
DGCS (Direction générale de la cohésion sociale), 2021

Cette campagne de sensibilisation à destination invite les 
adolescents à identifier et questionner les violences sexistes et 
sexuelles banalisées : une main aux fesses, des insultes sexistes, des relations 
sexuelles forcées, la diffusion d’une photo intime d’une fille sur le net... Tous les outils 
de la campagne sont disponibles sur le site dédié.

http://www.jeprotegemonenfant.gouv.fr/
https://lavielamortonenparle.fr/
https://www.clepsy.fr/
https://www.plusjamaissansmonaccord.com/
https://violences-sexuelles.info/


Actualités
de l’IREPS
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Zoom sur . . . JEU « DEVINE-MOI SI TU PEUX ! » 

L’IREPS Pays de Loire en association avec la
Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ)
vient d’éditer  un nouvel outil : 
“Devine-moi si tu peux !”.

À l’origine du projet, une observation : les jeunes suivis au 
sein de la PJJ ont souvent tendance à mobiliser les mêmes 
stratégies (intimidation, passage à l’acte) pour faire face 
aux problèmes rencontrés. Un groupe de travail, constitué 
d’une professionnelle de l’IREPS Pays de la Loire, de quatre 
professionnels de la PJJ, d’un consultant en psychosociologie 
et d’un graphiste, s’est emparé de cette problématique. 
Ces professionnels ont réfléchi à un outil pédagogique qui 
permettrait à tout jeune de repérer les manières qu’il a de 
faire face à des situations problématiques (stratégies de 
coping1), et de l’outiller pour lui permettre d’expérimenter de 
nouvelles manières de faire !

L’élaboration de l’outil s’est déroulée sur presque deux 
années et a donné lieu à des prototypes qui ont été testés 
sur différents sites accueillant des jeunes (lycées, école de la 
2eme chance, mission locale, services de la PJJ, dispositifs de 
lutte contre le décrochage scolaire, structures de l’aide sociale 
à l’enfance, IREPS…). Ces temps d’expérimentation ont permis 
un ajustement de l’outil, sur la base des retours effectués par 
les jeunes et professionnels.

Le projet a bénéficié du soutien de la région Pays de Loire 
et de la Direction Interrégionale Grand Ouest de la Protection 
Judiciaire de la Jeunesse.

« Devine-moi si tu peux ! » est un jeu de plateau à 
destination des jeunes de plus de 14 ans qui a pour objectif 
de conscientiser les stratégies de coping et d’en identifier de 
nouvelles, tout en développant ses compétences narratives, 
communicationnelles et relationnelles. Il favorise, à travers 
les échanges, le repérage des conséquences de ses réactions 
sur soi, sur l’autre et sur la situation. Les joueurs vivent une 
expérience où les différentes façons de faire face à des 
situations de la vie quotidienne se partagent, se discutent et 
s’expriment !

Chaque tour de jeu se fait en 4 étapes :

• �Tirage de la carte situation : un joueur pioche une
carte situation. C’est le maître de la situation !

• �La réaction habituelle : sur la base des cartes
« réaction » qu’il a en main, le maître de la situation 
identifie la réaction qu’il aurait habituellement dans 
la situation énoncée. Les autres joueurs tentent de
la deviner et parient dessus !

• �La réaction au hasard : le maître de la situation
lance le dé qui lui indique, pour la même situation
de départ, une réaction à adopter qui le décale
de sa réaction habituelle (ex : la réaction avec
les conséquences les plus négatives pour moi, la
réaction avec les conséquences les plus positives
pour moi, une réaction impossible à adopter…). Les
autres joueurs parient à nouveau sur la réaction
retenue par le maître de la situation.

• �Fin de tour : une fois que le maître de la situation a
effectué ses 2 tours (réaction habituelle + réaction
au hasard), c’est au tour d’un nouveau joueur de
devenir le maître de la situation.

Cet outil a été pensé pour être utilisé par des professionnels 
d’horizons divers. Il peut être utilisé par l’animateur sans 
connaissance spécifique préalable sur le sujet. Toutefois, 
des compétences en animation sont conseillées et le 
livret pédagogique fourni avec l’outil est à lire en amont. 
Des exemplaires sont disponibles au sein des différentes 
délégations territoriales de la Direction Interrégionale Grand 
Ouest de la Protection Judiciaire de la Jeunesse.

L’outil est également empruntable gratuitement dans chacun 
des Centres de ressources documentaires de l’IREPS Pays de 
la Loire.

Pour en savoir plus :

Aurélie Glâtre-Le Goff, chargée de mission au pôle 
Loire-Atlantique de l’IREPS Pays de Loire

02 40 31 16 92 - aglatre@irepspdl.org 

Deux séances de présentation du jeu seront organisées 
au mois de juin à Nantes et Angers

S’inscrire

(1) Le terme coping regroupe « l’ensemble des procédures et des processus qu’un individu peut 
imaginer et installer entre lui et un événement qu’il juge inquiétant, voire dangereux, pour en 
maîtriser les conséquences potentielles sur son bien-être physique et psychique ».
Lazarus, R.S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York : Springer

https://www.irepspdl.org/page-1-618-0.html#menu
mailto:aglatre@irepspdl.org
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Expertises d’outils Derniers avis d’expertises

Productions de l’IREPS

Consulter le catalogue

Rythmes de vie, hygiène de vie 
Catalogue des outils de prévention
2020, 303 p. 

En 2020, les documentalistes de l’IREPS Pays de la Loire ont 
réalisé un nouveau catalogue d’outils de prévention sur les 
rythmes de vie, l’hygiène de vie.

Fondé scientifiquement et adapté aux pratiques actuelles, ce nouveau manuel 
présente les dernières connaissances sur les compétences psychosociales (CPS), 
leurs caractéristiques détaillées et les modalités pratiques pour réaliser des ateliers 
efficaces. Il est co-écrit par trois professionnelles qui partagent leurs expertises des 
CPS : Béatrice Lamboy, Rebecca Shankland et Marie-Odile Williamson. La contribution 
de Marie-Odile Williamson s’appuie sur sa pratique des CPS au sein de l’IREPS des 
Pays de la Loire, et sur le site « Le cartable des compétences psychosociales » qu’elle 
a initié. Sa contribution est aussi l’occasion de mettre pleinement en avant et de 
clarifier la place centrale des CPS dans les pratiques en éducation et promotion de la 
santé.

L’ouvrage sera très prochainement disponible en prêt dans chacun des Centres de 
ressources documentaires de l’IREPS des Pays de la Loire.

Consulter l’avis d’expertise

Sexploration 
À la découverte de la sexualité
[ Jeu] - 2019
Thématiques : éducation à la vie affective et sexuelle
Publics : adolescents (12-15 ans), jeunes (16-20 ans)

Consulter l’avis d’expertise

Recto Verso. Bipolarité 
dans tous ses états
[ Jeu] - 2019
Thématiques : troubles bipolaires, pathologies mentales, 
santé mentale, éducation thérapeutique du patient 
Publics : adolescents (12-15 ans), adultes, famille/aidants/
association de patients, jeunes (16-20 ans), professionnels

Ce jeu s’adresse aux patients (adolescents, adultes), à leur entourage mais aussi 
aux professionnels de santé en tant que support pédagogique. Lors de séances 
d’éducation thérapeutique, il se veut objet de rencontre et outil de discussion pour 
repérer de façon ludique les problématiques liées à la bipolarité et apprendre à 
cohabiter au mieux avec la maladie. Les participants vont vivre 6 mois dans la peau 
d’un personnage souffrant d’un trouble bipolaire de type 1, en alternant des phases 
de dépression (humeur très basse) et des phases de manie (humeur très haute). Le 
but du jeu sera alors d’atteindre la stabilité (par l’identification des symptômes et 
signes avant-coureurs, par l’adoption d’une bonne hygiène de vie) pour éviter les 
rechutes et les hospitalisations. 

Conçu pour accompagner le travail des professionnels qui 
souhaitent mettre en place et animer des actions d’information et de prévention 
autour de ces problématiques qui permettent d’explorer les dimensions de la vie 
quotidienne, ce catalogue a pour objectifs de faire connaître les outils pédagogiques 
utiles pour aborder ces questions, de faciliter leur recherche au niveau local et de 
permettre leur sélection sur des critères précis.

Les outils retenus sont pour certains des outils transversaux, c’est-à-dire des outils 
généraux qui permettent une approche globale pour aborder les rythmes de vie et 
promouvoir de saines habitudes de vie pour améliorer le bien-être au quotidien et 
la santé. D’autres sont plus spécifiquement liés à une thématique des rythmes et 
de l’hygiène de vie : le corps et la santé, la sensorialité et l’éveil sensoriel, l’hygiène 
corporelle, le sommeil, la place des écrans dans le quotidien, la prévention des 
accidents de la vie courante.

Chaque outil fait l’objet d’une fiche descriptive détaillée qui précise le public visé, les 
objectifs et les contenus pédagogiques, la localisation du prêt…

Le catalogue oriente également les professionnels vers des outils sélectionnés par les 
documentalistes de l’IREPS comme « phares » sur la thématique (outils très complets, 
construits dans une réelle approche de promotion de la santé, simples d’utilisation, 
permettant de multiples activités et animations, particulièrement appréciés des 
intervenants et très fréquemment empruntés), mais aussi ceux qui ont bénéficié 
d’une expertise par la Commission d’expertise d’outils pédagogiques de PromoSanté 
Pays de la Loire. 

Le catalogue est diffusé gratuitement dans chacun des Centres de ressources 
documentaires. Il est également disponible en ligne

Un manuel de développement 
des compétences psychosociales
Co-écrit par Marie-Odile Williamson, de l’IREPS 
des Pays de la Loire

Béatrice Lamboy, Rebecca Shankland, Marie-Odile 
Williamson. Éditions de Boeck Supérieur, 2021, 203 p.

Sexploration est une collection de 5 jeux permet-
tant d’aborder la sexualité avec les adolescents de manière inclusive, décomplexée, 
ludique et positive. Chaque jeu s’utilise en petit groupe. Indépendants les uns des 
autres, ils permettent d’aborder diverses thématiques : l’orientation sexuelle, l’identité 
de genre, les pratiques sexuelles, le consentement, les sentiments, la contraception… 

https://www.irepspdl.org/page-31-0-0.html#menu
https://promosantepdl.fr/page-0-0-0.html
https://promosantepdl.fr/page-0-0-0.html
http://Nouveau lien pour la référence Sexploration
http://Nouveau lien pour la référence Recto Verso
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séances outils Calendrier des prochaines séances
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Loire-Atlantique
Développer les stratégies de coping chez 
les adolescents. Présentation du jeu  
« Devine-moi si tu peux ! » 
En présentiel

14 juin 2021 - Nantes - 14h à 16h

S’inscrire

Actualisation du cartable des CPS (Formule 
Découverte) 
En présentiel

27 mai 2021 - Nantes - 14h à 16h30
17 juin 2021 - Saint-Nazaire - 14h à 16h30

Rythmes de vie (Formule Découverte) 
En présentiel

5 octobre 2021 - Nantes - 10h à 12h

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte 
d’outils pédagogiques. Ces séances visent à valoriser les ressources existantes, à soutenir les acteurs de santé dans leurs 
actions de prévention, à intégrer les outils dans une démarche de projet, à favoriser les échanges d’expériences.

Maine-et-Loire
Développer les stratégies de coping chez 
les adolescents. Présentation du jeu  
« Devine-moi si tu peux ! » 
En présentiel

25 juin 2021 - Angers - 10h à 12h

S’inscrire

Mayenne
Programme 2021 à venir 

Sarthe
Les Petits Déj’ de l’Ireps Pôle Sarthe 
(Formule Découverte) :
Séance outils (Formule Expérimentation)

Programme du 2e trimestre 2021 à venir

Vendée
L’outil du mois
(Chaque mois, présentation d’un d’outil en diaporama 
adressé par mail)

Séance outils 
En distanciel

Promouvoir des relations égalitaires filles/
garçons au second degré 
Le 26 avril 2021 (matin)

Information / Inscription aux séances outils

https://www.irepspdl.org/page-1-618-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-1-618-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-30-64-0.html#menu
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Formations Calendrier des prochaines formations

L’IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la 
santé, principalement des secteurs du social, de la santé et de l’éducation. Les formations proposées visent :

- à faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets
de promotion de la santé

- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique

- permettre aux professionnels d’adapter leur pratique et prendre en compte l’évolution des besoins des groupes
de population avec lesquels ils sont en contact.
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Loire-Atlantique
 Formations 2021

Savoir dispenser l’éducation thérapeutique 
du patient
Groupe 3 - 2021 - Septembre-Octobre 2021 - Nantes

Savoir coordonner un programme d’éduca-
tion thérapeutique du patient
Groupe 1 - 2021 - Octobre-Novembre 2021 – Nantes

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP 2021

Comment s’entraîner à l’entretien 
motivationnel ? 
01 juin - Nantes

Le diagnostic éducatif : transformer 
l’interrogatoire en entretien
19 octobre - Nantes

La place des émotions dans la relation de 
soins
23 novembre - Nantes

Renforcer la conscience de soi pour une 
meilleure estime de soi des patients en ETP
30 novembre – Nantes

Information / Inscription aux rendez-vous de l’ETP

Maine-et-Loire
 Les rendez-vous de l’ETP 2021

Promouvoir l’activité physique en ETP 
(Outil mallette « PLANETE »)
15 avril - Angers

Sensibilisation à l’ETP
04 novembre - Angers

Des outils psychoéducatifs au service de 
l’ETP en santé mentale
04 novembre – Angers

Information / Inscription aux rendez-vous de l’ETP

Vendée
 Formations 2021

Savoir dispenser l’éducation thérapeutique 
du patient
Groupe 4 - 2021 - Novembre-Décembre 2021 - La 
Roche Sur Yon

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP 2021 

Identification, expression et gestion du 
stress et des émotions en éducation  
thérapeutique du patient
14 septembre - La Roche sur Yon

Information / Inscription aux rendez-vous de l’ETP

Mayenne
 Les rendez-vous de l’ETP 2021

Comment se connecter et écouter son 
corps ?
21 septembre – Laval

Information / Inscription aux rendez-vous de l’ETP

https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-62-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-62-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-62-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-62-0-0.html#menu
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Plus d’informations

IREPS - Pôle Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS
Tél. : 02 43 75 06 10
documentation72@irepspdl.org

Contact : 
Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Du lundi au vendredi sur rendez-vous
(fermé le jeudi après-midi et le vendredi après-midi)

IREPS - Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques 
44093 NANTES CEDEX 1
Tél. : 02 40 31 16 98 
documentation44@irepspdl.org

Contacts : 
Cathy Barot, documentaliste 
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h30 à 17h30
Mercredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

IREPS - Pôle de la Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel 
53000 LAVAL
Tél. : 02 43 53 46 73
documentation53@irepspdl.org

Contact :  
Tatiana Robin Cortyl, documentaliste
Ouvert
Sur rendez-vous
(fermé le mercredi après-midi et le vendredi)

IREPS - Pôle Vendée
112 boulevard d’Italie 
85000 LA ROCHE-SUR-YON
Tél. : 02 51 62 14 29
documentation85@irepspdl.org

Contact : 
Stéphanie Guéry, documentaliste
Ouvert  
Sur rendez-vous de 9h à 12h et de 14h à 17h, du lundi au vendredi,  
fermeture le mercredi après-midi.

Pour contacter les Centres de ressources documentaires
En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer. 
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org  
(rubrique Documenter)

IREPS - Pôle Maine-et-Loire
La Cité  
58 boulevard du Doyenné 
49100 ANGERS
Tél. : 02 41 05 07 05  
documentation49@irepspdl.org

Contacts : 
Laurie Calléjon, documentaliste
Maroussia Evetanchencco, chargée d’accueil docu-
mentaire
Ouvert 
Mardi et mercredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
Jeudi de 14h00 à 17h30
Vendredi de 9h00 à 12h30

Ce bulletin a reçu le soutien financier 
de l’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS 

et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org 
(Documenter)
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