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Promouvoir la santé  
mentale des populations 
en temps de Covid-19
La Santé en Action, N° 461, 
Septembre 2022, 51 p.

La pandémie Covid-19 a un impact négatif majeur sur 
la santé mentale de la population, objectivé par des 
enquêtes scientifiques et par les professionnels qui 
travaillent en première ligne. Ce dossier, dresse un état 
des connaissances, analyse les conséquences que la 
pandémie a sur la santé mentale de l'ensemble de 
la population, et formule des recommandations pour 
l'action. Il questionne en particulier l'éthique et les 
inégalités sociales et territoriales de santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

La médiation en santé
Un nouveau métier pour lever  
les obstacles aux parcours de soin  
et de prévention

La Santé en Action, N° 460, 
Juin 2022, 51 p.

C'est un nouveau métier dans la santé : les médiatrices 
et médiateurs facilitent l'accès des patients aux soins 
et de l'ensemble de la population à la prévention. Le 
creusement des inégalités de santé actuellement à 
l'oeuvre, du fait de la pandémie Covid-19 et de la crise 
économique qui l'accompagne, place désormais sous 
la lumière ces "médiateurs" qui font le lien entre les 
personnes vulnérables et le système de santé. Une 
trentaine d'experts apportent leur contribution à ce 
numéro spécial.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Études / Travaux

Les compétences 
psychosociales. Référentiel
B. Lamboy, P. Arwidson,
E. du Roscoät, et al., Octobre
2022, 135 p.

Ce référentiel fait le bilan des connaissances scienti-
fiques sur les compétences psychosociales (CPS), et 
fournit des premiers repères pour l'action et la décision. 
Il propose la définition et la catégorisation des CPS, 
décrit chacune des CPS, rappelle l’historique des  
programmes CPS en France, l’inclusion des CPS dans les  
politiques publiques, l’utilisation des CPS dans les 
territoires, fait le bilan des effets des programmes CPS 
probants, des caractéristiques des interventions CPS 
efficaces… Il entend contribuer au partage d'une vision 
commune sur les CPS, afin d'agir tôt, tout au long du 
développement de l'enfant et dans tous les milieux. Ce 
premier cadre de référence théorique sera complété par 
des guides et des supports pratiques, plus opérationnels.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Rapport de surveillance 
de la santé périnatale en 
France
E. Gomes, C. Mainguy
et al., Septembre 2022, 161 p.

Ce rapport rassemble des indicateurs clés de l’épidé-
miologie périnatale en France et décrit l’évolution de 
la santé périnatale pour la période 2010-2019 dans 
une perspective nationale et régionale. Il apporte des 
éléments de connaissances nécessaires à une vision 
et compréhension globale de la santé périnatale au 
niveau national et des territoires. Les indicateurs  
présentés visent à décrire l’état de santé et les  
caractéristiques sociodémographiques des mères, 
les facteurs de risque, le suivi de la grossesse et les 
pratiques au cours de l’accouchement, l’état de santé 
de l’enfant à la naissance et l’allaitement.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Enjeux sanitaires  
de l’avancée en âge
L. Carcaillon-Bentata,
C. Ha, M.C. Delmas et al., 
Septembre 2022, 54 p.

Face au vieillissement de la population, des politiques 
de prévention efficaces de la perte d'autonomie 
deviennent un enjeu prioritaire des années à venir. 
Après un rappel des enjeux sanitaires liés à l’avancée 
en âge (augmentation du fardeau des maladies  
chroniques), ce rapport fait un point épidémiologique 
sur les différentes pathologies chroniques liées à la 
perte d’autonomie au cours du vieillissement, complété 
par une description des principaux facteurs de risque 
de ces pathologies, déjà fréquents dès la mi-vie.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne
Conception des nouvelles 
recommandations  
concernant la diversification 
alimentaire des enfants  
de moins de 3 ans 
Méthodes et repères

L. Noirot, C. Delamaire, Octobre 2022, 31 p.

Ce rapport présente le processus d'élaboration  
des nouvelles recommandations concernant la  
diversification alimentaire des enfants de moins de 
3 ans, publiées en septembre 2021, la teneur de ces 
recommandations, les supports d'information réalisés 
et le dispositif de communication spécifique mis en 
place pour faciliter l'appropriation de ces recommanda-
tions par les parents et les professionnels.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2022-n-461-promouvoir-la-sante-mentale-des-populations-en-temps-de-covid-19
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2022-n-460-la-mediation-en-sante-un-nouveau-metier-pour-lever-les-obstacles-aux-parcours-de-soin-et-de-prevention
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/rapport-synthese/les-competences-psychosociales-etat-des-connaissances-scientifiques-et-theoriques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-de-la-mere-et-de-l-enfant/anomalies-et-malformations-congenitales/documents/rapport-synthese/rapport-de-surveillance-de-la-sante-perinatale-en-france
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/diabete/documents/rapport-synthese/enjeux-sanitaires-de-l-avancee-en-age-epidemiologie-des-maladies-chroniques-liees-a-la-perte-d-autonomie-et-determinants-de-ces-maladies-a-mi-vie
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/conception-des-nouvelles-recommandations-concernant-la-diversification-alimentaire-des-enfants-de-moins-de-3-ans
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr
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Votre enfant et la bronchiolite 
[Brochure - 4 p.] - Décembre 2022

Ce dépliant est destiné à donner aux parents les principales 
informations sur la bronchiolite : Qu'est-ce ? Comment diminuer 
le risque ? À quel moment faut-il s'inquiéter ?

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Mon enfant a moins de 2 ans
Pour éviter la bronchiolite cet hiver

[Affiche] - Décembre 2022
Cette affiche imagée élaborée avec des professionnels 
intervenant auprès de personnes vulnérables, donne les 
principales informations sur les comportements à adopter pour 
éviter la bronchiolite des enfants de moins de 2 ans.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

En ligne

Campagnes de prévention...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Cette campagne est destinée à favoriser la pratique de 
l’activité physique des adolescents. Elle se décline en  
2 volets. Un volet destiné aux parents construit autour d’un petit film, pour les inciter 
à encourager leurs adolescents à bouger plus au quotidien. Un volet qui s’adresse 
directement aux adolescents qui les invite à relever un défi d’activité physique par 
jour.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les antibiotiques, bien se soigner, 
c’est d’abord bien les utiliser
[Affiches - 3 X 40x60 cm] - Octobre 2022
Destinées notamment aux salles d’attente des professionnels 
de santé, ces 3 affiches visent à rappeler au grand public que les 
antibiotiques ne sont pas efficaces contre les maladies virales 
telles que la bronchite, l’angine ou la grippe.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Parents, futurs parents, trouvez des réponses 
simples et claires… et bien plus !
[Flyer - 2 p.] - Août 2022
Ce flyer présente le site 1000-premiers-jours.fr, un outil simple et 
interactif qui permet aux parents et futurs parents de trouver des 
conseils pratiques sur les objets de leur quotidien.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Mois sans tabac,  
le kit pour arrêter de fumer
[Kit] - 2022
Ce kit pour arrêter de fumer comporte 4 éléments : Le 
livret " Programme 40 jours " qui propose des conseils et 
défis quotidiens pour préparer son arrêt pendant 10 jours 
et maintenir son arrêt pendant 30 jours ; " La roue des économies " qui permet de 
simuler les économies réalisées lors de l'arrêt du tabac ; Le dépliant  
" Outils " qui présente les différents outils Tabac info service et leur intérêt dans le 
sevrage ; Le dépliant " Professionnels de santé " qui fait la promotion du recours aux 
professionnels de santé dans le cadre du sevrage tabagique et les modalités d'accès.

Parier, c’est pas rien !
Octobre 2022

Cette campagne vise à sensibiliser le grand public, 
notamment les jeunes, aux risques liés aux paris sportifs et 
jeux d'argent. Le concept de la campagne est de déconstruire les idées reçues sur 
les paris sportifs dans une série de vidéos et de témoignages audio. Elle oriente 
également vers le dispositif d’écoute et d’aide à distance Joueurs info service.

Faire bouger les ados
Septembre et octobre 2022

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/bronchiolite/documents/depliant-flyer/votre-enfant-et-la-bronchiolite
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/bronchiolite/documents/affiche/mon-enfant-a-moins-de-2-ans-pour-eviter-la-bronchiolite-cet-hiver-affiche-a4
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/outils-d-intervention/mois-sans-tabac-le-kit-pour-arreter-de-fumer
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/parents-futurs-parents-trouvez-des-reponses-simples-et-claires-et-bien-plus-!-flyer-1000-premiers-jours.fr-a5
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/risques-associes-aux-paris-sportifs-pour-la-premiere-fois-sante-publique-france-lance-une-campagne-de-prevention
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/sante-publique-france-lance-une-nouvelle-campagne-faire-bouger-les-ados-c-est-pas-evident.-mais-les-encourager-c-est-important.
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#publications=documents%20de%20communication&sort=date
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Dernières
acquisitions

Pauvreté : faire tomber 
les préjugés et agir
Journal de l’Animation, N°232, 
Octobre 2022, pp. 42-53

Ce dossier vise à interroger les pratiques et les projets 
en structures d'animation et de loisirs en direction des 
publics les plus précaires. Il propose également des 
pistes pour sensibiliser, faire tomber les préjugés, agir, 
notamment en présentant des suggestions d'activités 
organisées selon le public visé : animateurs, enfants 
de 3 à 6 ans, à partir de 7 ans, de 11 à 25 ans.

Localisation : 44, 85

Pandémie de Covid-19  
et santé mentale des jeunes
La Revue de Santé Scolaire et Universitaire, 
N°77, Septembre-octobre 2022, pp. 9-24

Comment et pourquoi les adolescents et jeunes 
adultes ont-ils été particulièrement affectés par la 
pandémie de Covid-19. La recherche apporte des 
éléments de réponse sur leurs vécus. L’analyse des 
données va nourrir l’éducation pour la santé et de 
nouveaux outils innovants pour donner la parole au 
public, notamment les jeunes.

Localisation : 44, 49, 85

Consommation d’alcool à risque. 
Les seniors grands oubliés  
des politiques de prévention
Santé Publique, Vol. 34, N°2,  
Mars-Avril 2022, pp. 203-206

Face au vieillissement de la population, il est 
nécessaire de mettre en place des politiques de 
prévention visant à maintenir les personnes âgées 
en bonne santé et à favoriser leur autonomie. La 
consommation d’alcool est un facteur de risque 
évitable de dégradation de l’état de santé et 
de perte d’autonomie sur lequel il est possible 
d’agir. Une politique de santé publique s’adressant 
spécifiquement à la consommation d’alcool des 
séniors en France est donc absolument cruciale.

Localisation : 44, 49

Psychologie positive,  
un levier pour la santé mentale
Éducation Santé, N°77,  
Novembre 2022, pp. 3-5

Cet article de Rebecca Shankland fait le point sur 
les recherches dans le champ de la psychologie 
positive qui ont mis en évidence plusieurs processus 
psychologiques sur lesquels il est possible d’agir afin 
d’aider les individus, les groupes et les institutions à 
avancer en direction de solutions constructives qui 
contribuent par là-même à maintenir une bonne santé 
mentale et relationnelle.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Maltraitance infantile et rôles 
de la scolarisation
La Revue de Santé Scolaire et Universitaire, 
N°77, Septembre-octobre 2022, pp. 30-32

Loin d'être rare et marginale, la maltraitance infantile 
reste, encore de nos jours, un phénomène trop 
largement sous-estimé. La scolarisation, étape 
incontournable pour une très grande majorité des 
enfants en France, a différents rôles à jouer en termes 
de prévention des maltraitances infantiles et de 
protection de l'enfance.  

Localisation : 44, 49, 85

Valeurs et principes éthiques en santé 
publique : une revue systématique
Santé Publique, Vol. 34, N°2, 
Mars-Avril 2022, pp. 191-201

Depuis les années 1990, des « cadres d’analyses » et 
des « outils pratiques » se référant abondamment à 
des valeurs et à des principes ont été développés afin 
de guider le raisonnement éthique des décideurs et 
des praticiens de santé publique. L’objectif de cette 
étude était de recenser les valeurs et les principes des 
« cadres » et « outils » éthiques en santé publique, 
de les classer par thème et de les caractériser en 
questionnant leurs significations et leur articulation. 

Localisation : 44, 49

La santé-environnement
Horizon pluriel, N°38, décembre 2022, 20 p.

Ce numéro présente des initiatives qui 
soulignent l’intérêt de la promotion de la santé 
environnementale, que ce soit dans le cadre de 
politiques favorables à la santé (intégration de la 
santé environnementale dans les contrats locaux de 
santé), de création d’environnements favorables à la 
santé (démarches d’urbanisme favorables à la santé), 
de renforcement des compétences individuelles 
(action d’éducation à la santé environnementale en 
établissement d’enseignement professionnel) ou 
encore par la réorientation des services de santé (par 
la formation des futurs professionnels de santé).

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

En ligne

https://irepsbretagne.fr/horizon-pluriel/horizon-pluriel-n38/
https://educationsante.be/la-psychologie-positive-un-levier-pour-la-sante-mentale/
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Ouvrages / Rapports et études

En ligne

Plan région santé 2022-2028 
Pays de la Loire
Conseil régional des Pays de la Loire, 2022, 86 p.

Ce plan s’articule autour de 5 grandes ambitions : Renforcer l’accès aux soins de tous 
les habitants pour une santé partout et pour tous ; Déployer les formations pour 
installer des soignants dans les Territoires ; Accélérer la recherche et l’innovation 
pour bâtir la santé du futur ; Accompagner les jeunes à devenir acteurs de leur santé 
et de leur bienêtre ; Agir sur notre alimentation et notre environnement pour mieux 
préserver notre santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Morts inattendues du nourrisson 
en Pays de la Loire. Chiffres-clés 
ORS (Observatoire régional de la santé) des Pays 
de la Loire, septembre 2022, 1 p.
Ces “Chiffres-clés” publiés à l’occasion de la Semaine nationale 
de prévention des morts inattendues du nourrisson, du 19 au 23 
septembre 2022, illustrent la situation des morts inattendues du 
nourrisson en région Pays de la Loire. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Rapports de base en promotion 
de la santé 
Promotion Santé Suisse, 2022

Ces 3 rapports de base en promotion de la santé expliquent de manière compacte 
pourquoi il est important de s'engager en faveur de la santé. Ils sont répartis par 
groupes-cibles : enfants, jeunes et personnes âgées. Basés sur la recherche scienti-
fique, les données probantes, ils présentent des approches et des recommandations 
éprouvées pour intervenir. Différents supports sont proposés pour se les approprier : 
synthèses, vidéos, infographies… 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Évaluation du service sanitaire  
des étudiants en santé. Rapport final
HCSP (Haut conseil de la santé publique), 2022, 
146 p.

Cette évaluation du service sanitaire des étudiants en santé (SSES) aborde les effets 
du SSES sur les représentations et les dynamiques inter filières et les compétences 
acquises par les étudiants, son impact sur la prévention-promotion de la santé et 
l’impact de la crise sanitaire Covid-19 sur sa mise en œuvre. Il recommande le  
maintien et le renforcement du SSES dans la formation des étudiants en santé et 
propose 37 recommandations.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Éducation à la sexualité en milieu scolaire
E. Liouville, A.M. Romulus, Ministère
de l’Éducation nationale et de la jeunesse, 2021,
70 p.

Bien qu’obligatoire depuis 2001, la mise en œuvre de l'éducation 
à la sexualité (EAS) en milieu scolaire se heurte à nombreuses 
difficultés et souffre d’un manque d’efficacité et d’effectivité. Face à ce constat, ce 
rapport s'est donné pour objectif de mieux comprendre les enjeux de l'EAS en milieu 
scolaire et son contexte, et d’analyser le dispositif qui a été mis en place à l’éducation 
nationale. Il formule ensuite un ensemble de recommandations afin d’améliorer le 
dispositif global de l’EAS.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Porno : l'enfer du décor
A. Billon, A. Borchio Fontimp, L. Cohen,
L. Rossignol, Sénat, septembre 2022, 205 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

La vie privée, un droit pour l’enfant
Défenseur des Droits, 2022, 73 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Santé mentale des habitants  
en Pays de la Loire. Chiffres-clés
ORS (Observatoire régional de la santé) 
des Pays de la Loire, octobre 2022, 2 p.

Ces "Chiffres-clés" sont publiés à l’occasion des Rencontres 
régionales PromoSanté Pays de la Loire 2022 sur le thème de la 
promotion de la santé mentale, le 11 octobre 2022. Y sont présentées les dernières 
données disponibles sur les affections psychiatriques, les psychotropes, les suicides et 
tentatives de suicide.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce rapport d'information alerte sur les violences perpétrées 
et véhiculées par l'industrie de la pornographie : violences 
systémiques, exploitation des femmes, mineurs trop facilement 
exposés à des contenus traumatisants, représentations sexistes, 
racistes, homophobes, inégalitaires... Il formule une vingtaine de recommandations 
de nature à lutter de façon urgente contre les violences pornographiques et leurs 
conséquences.

Ce rapport annuel met en lumière le droit des enfants et des 
jeunes au respect de la vie privée : respect du corps et de 
l'intimité, usages numériques, données personnelles, relations 
sociales, secret médical... Il formule 33 recommandations à desti-
nation des parents et de tous les professionnels qui accompagnent des enfants pour 
tendre vers une plus grande effectivité de ce droit.

https://www.paysdelaloire.fr/amenagement-des-territoires/financer-mon-projet-de-sante/acces-aux-soins-et-projet-de-sante-territorial
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/morts-inattendues-du-nourrisson-en-pays-de-la-loire-chiffres-cles
https://promotionsante.ch/news/promotion-de-la-sante-et-prevention-en-general/nouveaux-rapports-de-base-sur-la-promotion-de-la-sante
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1244
https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-en-milieu-scolaire-341103
http://www.senat.fr/notice-rapport/2021/r21-900-1-notice.html
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/a-la-une/2022/11/la-vie-privee-un-droit-pour-lenfant
https://www.orspaysdelaloire.com/lactualite-de-lors/sante-mentale-des-habitants-en-pays-de-la-loire
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Ouvrages / Rapports et études (suite)

Les jeunes au volant 
D. Le Breton, Éditions Érès, 2022, 265 p.

Localisation : 44

Psychologie environnementale 
100 notions clés

D. Marchand, E. Pol, K. Weiss,
Éditions Dunod, 2022, 300 p.

Localisation : 44, 49, 85

L'éducation thérapeutique 
Penser l'ETP du malade chronique
P. Walker, L. Champenois, Éditions Lamarre, 2021,
108 p.

Localisation : 44, 49, 85

Les émotions du dérèglement climatique
A. Pelissolo, C. Massini,
Éditions Flammarion, 2021, 219 p.

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Vie affective, intime et sexuelle 
des personnes âgées 
Pour en finir avec les idées reçues
Petits Frères des Pauvres, octobre 2022, 115 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Violences sexuelles. 
Les 40 questions-réponses incontournables 
M. Salmona, Éditions Dunod, 2021, 328 p.

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Violences envers les femmes et les filles  
en situation de handicap : une double  
discrimination  
Panorama européen et international
CFHE (Conseil français des personnes handicapées pour les affaires 
européennes et internationales) ? Conseil français des personnes 
handicapées pour les affaires  
européennes et internationales, 2022, 32 p.

Plusieurs rapports pointent un risque supplémentaire pour les femmes et les filles en 
situation de handicap de subir des violences et abus. Une double discrimination liée 
notamment aux représentations, au manque d’accessibilité des services et mesures 
de protection ainsi qu’à une dépendance accrue, notamment financière. Ce livret 
aborde la question des violences faites aux femmes et aux filles en situation de 
handicap à travers un panorama européen et international des textes officiels, de la 
jurisprudence et des rapports présentés par les acteurs institutionnels et associatifs.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce premier ouvrage majeur sur ce sujet, présente une enquête 
qualitative de grande ampleur auprès de conducteurs entre  
18 et 25 ans. Complété par l’analyse de spécialistes de la  
sécurité routière ou de l’adolescence, il développe une réflexion 
globale sur les jeunes au volant : la manière dont ils apprennent 
à conduire et se représentent la circulation routière, leur relation aux autres, aux 
piétons, aux cyclistes, à leur voiture, au code de la route, aux outils connectés, à la 
vitesse, aux campagnes de prévention, aux mobilités partagées, à l’écologie...

Cet ouvrage rassemble les principaux mots et concepts clés qui 
expliquent ou permettent une meilleure compréhension des processus liés à la  
relation individu-environnement, ainsi que les applications qu’ils permettent dans 
divers champs d’intervention. 130 grandes notions sont explicitées : aménagement 
urbain, bien-être, biodiversité, changement climatique, éco-anxiété, mobilité,  
résilience urbaine... Chaque notion comporte : sa traduction en anglais, une définition, 
des illustrations (exemple, application, tableau, schéma) et une petite bibliographie.

À travers le vécu de 3 personnages (un patient diabétique, une 
infirmière et un philosophe) qui échangent, questionnent  
et bâtissent une relation visant à (re)construire la santé du personnage du patient, 
cet ouvrage vise à permettre aux soignants, aux soignés, aux aidants, de s’interroger 
sur l'éducation thérapeutique et d’agir pour un accompagnement adapté à chaque 
pathologie chronique : Que nous apprend la maladie chronique ? Qu'est-ce que la 
santé du malade chronique ? Comment vivre avec une maladie chronique ? Quelles 
questions l'éthique des soins demandés et proposés pour apprendre à se soigner 
soulève-t-elle ?...   

La science a prouvé que l’environnement a un impact sur notre  
santé, tout comme sur nos modes et lieux de vie. Ainsi, un événe-
ment climatique extrême (tornade ou tsunami) cause davantage de 
troubles psychiques que physiques chez ses victimes. À l’inverse, les 
espaces verts et naturels ont des effets protecteurs réels sur notre bien-être. Ce livre 
propose un état des lieux des troubles psychiques connus, ainsi qu’une réflexion sur 
la manière de faire face, individuellement et collectivement, aux changements qui 
nous attendent, afin d’imaginer des solutions pour demain.

Les enseignements et les résultats de cette étude, révèlent un  
décalage entre les représentations que la société véhicule sur la 
vie affective et sexuelle des personnes âgées et la réalité qu’elles vivent, et sont 
l'occasion de dégager des préconisations pour inviter à faire évoluer les politiques 
publiques de prise en compte de la vieillesse et changer notre regard sur la vieillesse.

L'objectif de cet ouvrage est de dénoncer les idées fausses, la 
culture du viol, le déni, la loi du silence, l'impunité, de demander 
que les droits des personnes victimes soient respectés, pour 
qu'elles soient protégées, reconnues, soignées, et qu'elles obtiennent enfin justice 
et réparations. Il donne des outils pour mieux comprendre les victimes de violences 
sexuelles et fournit des réponses claires et documentées : aux questions que  
personne ne devrait plus se poser ; mais aussi aux questions que tout le monde 
devrait se poser. 

https://www.petitsfreresdespauvres.fr/informer/prises-de-positions/pour-une-meilleure-integration-de-la-vie-affective-des-personnes-agees-dans-la-lutte-contre-l-isolement
https://www.cfhe.org/violences-envers-les-femmes-et-les-filles-en-situation-de-handicap/
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Outils pédagogiques Guides

En ligne

Glossaire des acronymes et des sigles
Presses de l’EHESP, 2022

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Vers une école promotrice de santé 
15 fiches pour concevoir son projet de la maternelle au lycée
B. Moltrecht, N. Labaye-Prévot, B. Weens,
Éditions des Presses de l’EHESP, 2022, 72 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Carnet de bord des déterminants de la santé
MACS-NB, SSMEFNB du Nouveau Brunswick (Cana-
da), 2022, 54 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les règles
Planning Familial Ille-et-Vilaine, 2022, 20 p

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Agir sur les déterminants de la santé  
pour faire évoluer les comportements de santé 
Les essentiels de la promotion de la santé #3
Ireps Bretagne, 2022, 6 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Nico’time
Pas à pas vers l’arrêt du tabac
Association Addictions France Nouvelle-Aquitaine, 
Ireps Nouvelle-Aquitaine et al., 2022, 40 p.
Pour outiller les professionnels dans l’animation de séances de sevrage tabagique de 
groupe, ce guide propose en première partie, des repères méthodologiques reprenant 
des conseils et techniques à la mise en place de ce type d’action (préparation, anima-
tion et évaluation). Il est proposé dans une seconde partie, des activités ludiques et 
participatives à développer au cours de 6 séances de 2h à 2h30 avec un groupe.

Localisation :  44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Promouvoir la santé psychique 
des enfants de 0 à 4 ans
Cahier de référence pour les professionnel·le·s
V. Dubath, santepsy.ch (Suisse), 2022, 88 p.
L'objectif de ce guide est de proposer aux professionnel·le·s de la petite enfance un 
socle commun de connaissances et de références pour la promotion de la santé  
mentale des enfants de moins de 4 ans. Le document est structuré en 3 parties  
correspondant à 3 étapes : connaître (connaissances et concepts de référence),  
comprendre (liens entre les pratiques éducatives, les conditions de vie et le dévelop-
pement psychique du jeune enfant), agir (outils, des ressources et des compétences). 

Localisation :  44, 49, 53, 72, 85

Cerveau et émotions à l'adolescence
E. Bales, Éditions Ellipses, 2022, 335 p.

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Outil d’aide au repérage des violences 
conjugales
HAS (Haute autorité de santé), 2022, 1 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les violences sexuelles 
Prévenir. Détecter. Accompagner
P. Loiseleur, Éditions Hatier, 2022, 80 p.

Localisation : 44, 49, 85

Cette fiche repères au format court et pratique, est destinée à 
encourager les médecins généralistes à questionner systémati-
quement toutes leurs patientes sur l’existence de violences conjugales, actuelles ou 
passées. À travers des rappels sur le bien-fondé du dépistage, des conseils pratiques 
sur la façon d’aborder le sujet avec la patiente et des coordonnées et ressources 
utiles, elle vise à leur donner les clés pour repérer les victimes de violences.

Ce livre propose d'aider enseignants et éducateurs à mieux comprendre 
et accompagner les adolescents. Se fondant sur les résultats d'études 
scientifiques, il propose une approche holistique de l'éducation et du 
bien-être scolaire des adolescents. Il souligne l'importance des  
compétences métacognitives, émotionnelles et sociales pour une meilleure réussite  
scolaire et professionnelle et une vie personnelle plus épanouie. Pour faciliter l'appropria-
tion, l'ouvrage propose 80 fiches de synthèse. 

Ce guide constitue une ressource claire et pédagogique pour permettre 
aux parents d’aborder le sujet de l’inceste et des violences sexuelles 
avec les enfants, et surtout de prévenir de telles situations avant qu’elles 
ne surviennent. Il est conçu comme une boîte à outils pour construire une stratégie de 
protection en partenariat avec l'enfant. Le guide est accompagné d’un cahier d’activités 
pédagogiques pour les enfants de 6-10 ans, qui est lui disponible en téléchargement.

Ce glossaire est un outil d’aide à la compréhension des 
sigles et des acronymes utilisés en santé publique.  
Il propose plus de 500 sigles et acronymes et leur « formule développée », classés 
par catégories : Métiers, Politiques, dispositifs et aides publiques,  
Structures, associations, institutions et agences. Chaque sigle renvoie vers un ou 
plusieurs liens afin d’approfondir sa compréhension. Évolutif, l'outil sera actualisé et 
enrichi régulièrement. 

Ce guide vise à donner des outils aux professionnels travaillant en milieu scolaire, afin 
d'assurer des actions efficaces en promotion de la santé. Il présente en quoi consiste la 
promotion de la santé et décrit la succession des étapes à suivre pour mener un projet. 
L'ensemble est construit autour de 15 fiches pratiques qui décrivent de façon claire,  
synthétique et schématique ces étapes, de la constitution de l’équipe projet jusqu’à la 
pérennisation, en passant par les différents diagnostics et l’évaluation.

Ce carnet présente de façon simple, visuelle et accessible les  
12 déterminants de la santé. Pour chacun : son appellation, les  
éléments clés de sa définition, les gestes à poser pour agir sur ce 
déterminant et des pages pour poser ses idées, suggestions et prendre des notes. 
Il peut utilement être complété par le document de référence "Tour d'horizon sur le 
thème des déterminants de la santé".

Le but de ce livret pour les jeunes de 10 à 15 ans est de 
proposer un outil inclusif vis à vis des personnes LGBTQIA+ 
qui puisse s'adresser aussi bien aux personnes réglées que non-réglées. Il aborde 
les questionnements liés aux règles : Qu’est-ce que les règles ? À quoi ça ressemble 
? Qui ça concerne ? Quels symptômes peut-on ressentir et comment les atténuer ? 
Quelles protections existent ? Pourquoi est-ce tabou ? Comment se défaire des idées 
reçues ?... Il peut être utilisé lors d'évènements, entretiens individuels, accueils  
collectifs, permanences, consultations médicales, animations, stands...

Quels sont les déterminants de la santé pouvant agir sur les  
comportements de santé ? Comment agir dessus et avec quels outils ?  
Cette synthèse propose les clés de réflexion et d’action sur ces questions.

https://www.presses.ehesp.fr/nouveau-repertoire-des-sigles/
https://www.macsnb.ca/autre_publication.cfm
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-dille-et-vilaine-35/lgbtqi/le-petit-livret-sur-les-regles-du-planning-familial
https://irepsbretagne.fr/publications/les-comportements-de-sante-i-les-essentiels-de-la-promotion-de-la-sante3/
https://irepsna.org/guide-pratique-comment-accompagner-les-fumeurs-dans-leur-demarche-de-changement/
https://www.santepsy.ch/fr/actualites/sante-mentale-des-enfants-de-0-a-4-ans--un-cahier-de-reference-pour-les-professionnelles-1527
https://has-sante.fr/jcms/p_3389669/fr/violences-faites-aux-femmes-la-has-publie-un-nouvel-outil-d-aide-au-reperage
https://facealinceste.fr/blog/actualites/face-a-l-inceste-sort-un-cahier-de-prevention-gratuit-pour-les-6-10-ans
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Le consentement, on en parle ?
[Ouvrage jeunesse - 159 p.] - 2022
J. Hancock, F. MacAree, Éditions Gallimard Jeunesse

Localisation : 44, 49, 72, 85

Fille ou garçon ? 
Des chansons pour se poser des Questions
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2022
H. Rebillard, F. Sabatier, M. Rouxin,
Éditions Hygée (Presses de l’EHESP)

Ce livre-disque illustré pour les enfants à partir de 5 ans, est composé de 11 portraits 
chantés qui posent la question des différences entre les sexes et de l’influence du 
monde adulte sur les enfants dans leur construction (les couleurs, les vêtements, 
les jouets, les comportements, les jeux…). Chaque chanson propose une rubrique 
philosophique pour creuser la réflexion sur la thématique du genre. Un livret d’accom-
pagnement pédagogique à destination des enseignants de cycle 2 et 3 accompagne 
l’ouvrage, permettant la mise en place d’ateliers et d’activités.

Localisation : 44, 49

Silhouette mon amie, mon ennemie
Comprendre et aimer son corps  
à l'heure des réseaux sociaux 
[Ouvrage enfant - 28 p.] - 2021
S. Lemarié, M.V. Thorel, E. Zinzou, AFD Éditions

Cet album est issu d’une collection particulièrement adaptée aux enfants autistes,  
dont l’objectif est de les aider dans la compréhension de certaines notions liées 
au développement social. Il met en scène, Ben, jeune garçon autiste de 9 ans, qui 
éprouve des difficultés pour discuter avec ses nouveaux amis. L’occasion d’expliquer ce 
qu’est une discussion, à quoi cela sert, ses règles…

Localisation : 44, 49, 72, 85

Les bons trucs font les bons amis
[Ouvrage enfant - 96 p.] - 2022
E. Braun, S. Mark, Éditions Midi Trente (Canada)

Localisation : 44, 49, 72, 85

Les moqueries, non merci ! 
[Ouvrage enfant - 96 p.] - 2022
J. Freedman, S. Mark, Éditions Midi Trente (Canada)

Localisation : 44, 49, 53, 72,85

Mes parents trop parents
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2022
B ; Broyart, F. Carabelli, B. Fiche, Éditions Hygée 
(Presses de l’EHESP)

Localisation : 44, 49, 72

L’inquiétant souci
Ouvrage enfant - 32 p.] - 2022
R. Rooney, Z. Hicks, Éditions Evalou

Localisation : 44, 49, 72, 85

J'ai confiance en moi 
[Ouvrage enfant - 87 p.] - 2022
G. Boulet, N. Larcher, M. Gnoux, J. Baily, Éditions
Bayard Jeunesse (Les cahiers pour bien grandir)

Destiné aux 7-11 ans et construit autour de jeux et d'exercices 
pratiques, ce cahier permet de questionner et faire grandir l'estime de soi, dans de 
nombreux aspects de la vie de l'enfant. Parmi les thématiques disponibles : As-tu une 
bonne image de toi ? ; Sais-tu te laisser du temps ? ; Es-tu à l'aise en classe ? Sais-tu 
te faire des amis ?... Une dernière rubrique s'adresse aux parents, leur permettant de 
faire le point et apportant des conseils pratiques sur l'estime de soi de leurs enfants. 
Dans la même collection, le titre « Finie la timidité ! » est également disponible.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Outils pédagogiques Littérature Jeunesse

Ce guide pour comprendre le consentement et faire des choix au  
quotidien sans nuire à autrui, s'adresse aux jeunes à partir de 14 ans. 
Le consentement, c'est bien plus que dire « oui » ou « non ». Il s'agit de découvrir ce qui 
est bon pour soi, de décider ce qu'on veut vraiment et d'utiliser ce pouvoir incroyable 
de choisir. L'ouvrage apporte les informations utiles et des conseils pour apprendre à 
réfléchir sur soi, sur les autres et à intégrer le consentement au cœur de sa vie. 

Destiné aux enfants de 6 à 9 ans, ce guide rempli d'humour et 
d'illustrations propose des conseils pratiques pour développer 
les habiletés sociales et apprendre à résoudre les conflits. Il 
propose de nombreux trucs et astuces autour de la communication, aborde les règles 
de politesse et de respect, les différentes manières d'entrer en contact, de se saluer, 
comment engager la conversation, se trouver des points communs et partager des 
moments ensemble, s'entraider... 

Destiné aux enfants de 6 à 9 ans, ce guide rempli d'humour et 
d'illustrations propose des conseils pratiques pour développer 
les habiletés sociales, apprendre à s'affirmer et à faire face aux 
paroles blessantes, aux moqueries malveillantes, voire aux insultes. Il propose des 
stratégies pour mettre fin aux moqueries qui font appel à la gestion des émotions, 
au développement de la confiance en soi, à la communication non-verbale pour 
apprendre à rester impassible, à la communication non-violente... 

Cet album pour les enfants à partir de 6 ans, propose de 
mettre en lumière ces parents hyper-parents qui en font trop 
pour leurs enfants en les sollicitant chaque jour sans leur permettre de souffler ou de 
jouer avec leurs copains. Comment faire comprendre à ses parents que « trop, c’est 
trop ! » sans qu’ils se fâchent ? 

Destiné aux jeunes enfants à partir de 3 ans, cet album aux 
jolies illustrations colorées permet de mettre des mots simples 
et clairs sur l'anxiété, les peurs. Il met en scène un petit garçon 
heureux qui rencontre, par hasard, un souci. Ce souci prend la forme d'une petite bête 
malicieuse qui devient de plus en plus envahissante dans sa vie. Alors le petit héros  
se rend chez une spécialiste des soucis qui lui propose des solutions pour s'en  
débarrasser. 
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En ligne

e-parcours en promotion de la santé
[E-parcours pédagogique] - octobre 2022
PromoSanté Ile-de-France

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques

En ligne

Expliquer les changements du corps à la puberté
Figurines à imprimer
[Matériel de démonstration] - 2022
Ideereka

Cet outil est destiné à parler de la puberté avec des personnes en situation de  
handicap et à permettre d'expliquer comment le corps se transforme. Il est construit 
autour de 2 figurines à imprimer (fille et garçon) simples à utiliser. Sur chacune, sont 
disposés des rubans à tirer, ce qui permet de visualiser l’évolution du corps tout au 
long de l’adolescence. Des volets montrent les détails du corps, tels que les poils au 
niveau des aisselles, du pubis ou des jambes, ou encore l’apparition de boutons.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Addictions : prévenir la rechute  
Programme en 10 séances
[Programme - 301 p.] - 2022
C. Chiron, E. Guilbaud, E. Chauchard, et al.,
Éditions de Boeck Supérieur

En s’appuyant sur les principes théoriques et contextuels de la prévention, ce livre 
concret et pratique vise à aider les professionnels à mettre en place des séances  
de la prévention de la rechute, en individuel et/ou en groupe. Il rassemble 10 séances 
dont l'ordre n'est pas prédéfini et est à choisir en fonction des besoins du patient, 
avec pour chacune des séances : une base de psychoéducation, des techniques 
thérapeutiques, des vignettes cliniques, une boîte à outils, des conseils pour répondre 
aux difficultés rencontrées en cours de séance.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Pili Pili
23 activités pour réchauffer vos activités EVRAS
[Répertoire d’activités - 23 p.] - 2022
FCPPF (Fédération des centres pluralistes  
de planning familial) (Belgique)

Ce recueil rassemble 23 activités brise-glaces, adaptées aux animations EVRAS 
(Éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle) qui s’adressent à toutes et 
tous, de 3 ans à l’âge adulte. Chaque activité fait l'objet d'une fiche de présentation 
détaillée facile à utiliser et à adapter, qui précise l'âge du public, la durée, le matériel 
nécessaire, les objectifs, son déroulé, les suites possibles et propose des ressources 
pour aller plus loin.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Ils s’aiment… et plus si affinités !  
[ Jeu en ligne] - 2022
ADAPEI Les Papillons Blanc d’Alsace

Ce Serious Game pour informer les personnes en situation de handicap sur la vie 
affective, relationnelle et sexuelle, est accessible aux personnes vivant avec un 
handicap intellectuel. Il s'articule autour d’une rencontre. Le joueur découvre l’histoire 
de 2 personnes qui travaillent en ESAT et suit leur aventure au travers de 15 scènes. 
Chaque scène aborde un thème différent : la rencontre, le sentiment amoureux, le 
désir, la première fois, la vie de couple, s'épanouir dans sa sexualité, les émotions et 
les disputes, la santé sexuelle, la contraception et les IST, les violences, la grossesse, la 
parentalité... Pour jouer, il suffit d’avoir internet, et de flasher un QR Code. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Développer les compétences sociales 
et émotionnelles. Cycles 2 et 3 
[Programme] - 2022
L. Reynaud, Éditions Retz, 244 p.

Ce programme propose un ensemble de séances et d'outils pour découvrir, explorer et 
approfondir les compétences sociales et émotionnelles (CSE), déterminants majeurs 
de la santé, du bien-être et de la réussite éducative des enfants. Une première partie 
introductive présente les CSE : quelles sont ces compétences ? Quels sont les enjeux 
et les bienfaits de leur apprentissage pour les élèves comme pour les enseignants ? 
Comment enseigner les CSE ? La seconde partie propose des activités pédagogiques 
concrètes et très simples à mettre en œuvre pour développer ces compétences.

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

Prudence sur Internet !
Les ressources pour les 8-10 ans  
[Kit] - 2022
CNIL (Commission nationale de l’informatique et des libertés)

La CNIL propose un ensemble de ressources pour accompagner les enfants du niveau 
CE2 au CM2 dans le monde numérique. Elle met notamment à disposition des fiches 
pratiques, des jeux, des vidéos, des guides pour les parents et les enseignants, dans 
un langage clair et simple. Ces différents supports permettent aux enseignants,  
éducateurs et parents de sensibiliser les enfants, avant leur entrée au collège, et de les 
initier à une pratique numérique raisonnée. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les animaux sans filtre
[Kit] - 2022
COREADD (Coordination régionale addictions) 
Nouvelle-Aquitaine

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Destiné à faciliter la montée en compétence des 
acteurs de la promotion de la santé, ce parcours pédagogique en ligne est composé 
de 3 modules principaux : les fondamentaux de la promotion de la santé ; agir sur 
l'ensemble des déterminants de la santé, les inégalités de santé ; la santé dans toutes 
les politiques. Les modules sont ensuite découpés en séances qui articulent savoirs 
théoriques réflexions sur la mise en pratique et évaluations de sa compréhension et 
de sa propre pratique. 

Adapté de la campagne d'affichage "Les animaux sans filtre", 
réalisée à l'occasion de la Journée mondiale sans tabac 2022 en 
Nouvelle-Aquitaine, cet outil propose les 5 affiches de la campagne au format cartes 
postales. Utilisable aussi bien en collectif qu'en individuel auprès d'un large public, 
ces cartes-animaux permettent d’amorcer la discussion sur le tabac et les consom-
mations, de découvrir les bénéfices de l'arrêt du tabac, de repérer des solutions de 
soutien et d'accompagnement tout en favorisant les échanges, la mise en mots de 
ressentis, pratiques. L'exploitation de cet outil nécessite un lecteur de QR code.

https://www.promosante-idf.fr/se-former/vous-souhaitez/le-e-parcours-promosante-idf-sur-les-fondamentaux-de-la-promotion-de-la-sante
https://www.ideereka.com/diy/expliquer-les-changements-du-corps-a-la-puberte
https://collectifhandicap54.org/2022/08/23/ils-saiment-et-plus-si-affinites-un-jeu-en-ligne-pour-informer-les-personnes-en-situation-de-handicap-sur-la-vie-affective-relationnelle-et-sexuelle/
https://www.cnil.fr/fr/education
https://www.coreadd.com/les-animaux-sans-filtre
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En ligne

Bonnet Percé
[ Jeu] - 2021
Essentiel (Nantes)

Ce jeu de rôles sur les représentations et les stéréotypes liés au droit à la santé 
s'adresse à un large public à partir de 12 ans. Il a pour objectifs de faire prendre 
conscience des inégalités, de sensibiliser à la santé et aux droits humains en général 
pour montrer les privilèges de certains, de prendre conscience que l’accès à la santé 
et aux soins médicaux est un droit et une chance dont tout le monde ne jouit pas de 
la même façon. L'animation du jeu nécessite de disposer d’un espace suffisamment 
grand (environ 20m de long) ou d’un escalier.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

En ligne

Manuel de défense contre les polluants
[Kit] - 2022
ARS (Agence régionale de santé) Nouvelle Aquitaine, 
Cap Sciences

Outil d'accompagnement du programme éducatif "Un polluant de 
moins", ce kit est destiné à sensibiliser les élèves du cycle 3 à la problématique des 
polluants de l'environnement et à les encourager à adopter de bons réflexes pour 
préserver leur santé. Il se compose de 2 manuels (enseignant et élève) et d'une 
clé USB qui contient des apports théoriques, des documents pour approfondir la 
réflexion, des éléments à projeter ou à imprimer pour accompagner le travail en 
classe.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Gestion des imprévus à mon domicile 
[Kit] - 2022
Éditions Remue-méninges 

Cet outil qui s'adresse à des personnes fragiles dans leur autonomie au sein de leur 
logement, a pour objectif de les aider à anticiper les difficultés pour un quotidien plus 
serein et apaisé. À partir de 100 situations, il permet d'identifier une difficulté, de 
rechercher la solution adéquate, d'en discuter collectivement, de s’enrichir des  
expériences de chacun, de s’échanger des astuces, de construire son propre plan 
d’action pour la résoudre, et ainsi prendre confiance et se rassurer.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Mettre en oeuvre un programme d'ETP 
pour mieux vivre avec un TDAH
Pour l'enfant, l'adolescent et ses parents
Programme] - 2022
A. Baghdadli, J. Majorel, H. Boudou, Éditions Dunod, 202 p.

Destiné à des enfants de plus de 6 ans ou des adolescents avec TDAH et leurs 
familles, ce programme a pour ambition d’améliorer la santé et la qualité de vie des 
familles au travers de multiples objectifs : appréhender le TDAH, son évolution, ainsi 
que les troubles adaptatifs et fonctionnels qui en découlent, connaître les modalités 
d’auto-soins et être en mesure de les appliquer, développer une autonomie et une 
capacité de décision dans le processus de soins. Le déroulement des ateliers du 
programme est décrit pas à pas.

Localisation : 44, 85

Team’Agine
[ Jeu] - Édition 2022
CHU de Nantes

Ce jeu thérapeutique a été développé par les soignants de l'équipe de l'Hôpital de 
jour de psychiatrie An Treiz (CHU de Nantes). Il prend la forme d'un jeu de rôle dans 
lequel le patient est inclus dans un groupe où il joue un rôle choisi. Il est question de 
mises en scène qui reflètent la vie quotidienne : au café, chez le coiffeur, au guichet 
des impôts... L'expression va être tant verbale que corporelle, invitant l'imaginaire à 
la création comme le sous-tend la dimension artistique du théâtre. Les objectifs sont 
de prendre confiance en soi, de s'adapter à une situation, à l'imprévu, de rencontrer 
l'autre... Les bénéficiaires de soins qui participent à cet atelier deviennent acteurs, 
re-jouent leurs difficultés ou les aménagements psychiques qui les soutiennent. À 
travers ce dispositif les soignants observent cette expression et en déduisent les 
différents axes de travail à revisiter pour chacun.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Vaccins et vaccination
[Projet éducatif] - 2022
Fondation La Main à la Pâte

Ce dispositif éducatif destiné aux enseignants de cycle 4 s'articule autour de  
2 thématiques centrales : "Comprendre le processus de validation des vaccins" et 
"Appréhender leur rôle dans la lutte des maladies infectieuses", avec pour objectif 
d'aider les élèves à comprendre pourquoi et comment la vaccination est devenue 
un des plus grands progrès de santé publique que l’humanité ait connu. Il offre des 
éclairages scientifiques, des séquences d’activités, des vidéos…

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
UrbaQuoi ?
[ Jeu] - 2022
VAD (Ville aménagement du territoire)

Cet outil est inspiré du jeu Times'up pour permettre de briser la 
glace et initier des échanges sur le thème de l'urbanisme favorable à 
la santé. Le principe est de faire deviner des mots du champ de l'urbanisme favorable 
à la santé (qualité de vie, pistes cyclables, pollution, santé mentale, sédentarité...) en 
3 manches : avec des mots puis avec un seul mot puis en mimes.

https://essentiel-international.org/jeu-bonne-perce-jeu-pour-les-12-99-ans-a-telecharger/
http://www.unpolluantdemoins.fr/
https://agir-ese.org/mediatheque/urbaquoi
https://fondation-lamap.org/projet/vaccins-et-vaccination
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Adpot’images
Jeu-photos « Familles contemporaines »
[Photoexpression - 72 photographies] - 2021
C. Veuillet-Combier, Éditions Mardaga

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Allons dehors
Les enjeux pour la santé et l'environnement  
de l'éducation dehors
[Exposition - 25 panneaux] 2022
IREPS Auvergne Rhône-Alpes

Cette exposition s’adresse à toute personne souhaitant sensibiliser jeunes, adultes, 
professionnels et élus, aux enjeux de l’éducation dehors pour la santé et  
l’environnement. Elle propose 25 panneaux répartis en 4 grands thèmes : enjeux de 
santé, enjeux environnementaux, enjeux de justice sociale, enjeux éducatifs. Pour 
chacun des thèmes, les informations apportées mêlent savoirs scientifiques issus de 
la recherche et savoirs expérientiels issus des acteurs de terrain. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Des virus émergents et des épidémies
[Exposition numérique] - 2022
Inserm

Qu’est-ce qu’un virus émergent ? Pourquoi semblent-ils 
de plus en plus nombreux ? De nouvelles épidémies risquent-elles de survenir encore 
plus souvent à l’avenir ? Comment pouvons-nous les empêcher de nous nuire ? Cette 
exposition numérique destinée à un large public a pour objectif de répondre à ces 
questions. Tout au long de l'exposition qui se dévoile sous la forme d'une planche 
web et d'un parcours ludique et créatif, le visiteur découvre les grandes épidémies du 
passé, la vie des virus, les armes dont notre organisme est doté pour les combattre, 
et les actions mises en œuvre par les scientifiques pour lutter contre les épidémies 
que les pathogènes provoquent. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Photoexpressions, Expositions

Outils pédagogiques Supports multimédia

En ligne

10 minutes...  
sur les compétences psychosociales 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Dans le coin du ciboulot ! 
Le podcast futé qui explore les pouvoirs de ton cerveau ! 
[Podcast - Série de 8 épisodes] - 2022
Institut du cerveau, Inserm

Dans ce podcast junior, des chercheuses et chercheurs répondent de manière simple 
et ludique aux questions des enfants à partir de 5 ans, sur tout ce que le cerveau 
permet de faire d'incroyable au quotidien. Sommeil, langage et lecture, créativité, 
motricité, émotions, attention et prise de décision... sont parmi les thématiques  
abordées par les différents petits épisodes de 3 à 4 minutes chacun.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

De quoi j'me mêle ? 
Éthique de l'accompagnement à la parentalité. Un sujet de santé publique
[Webdocumentaire] - 2022
SFSP (Société française de santé publique)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Cet outil permet, sur la base d'une série de photographies, de 
faciliter les échanges sur le thème des néo-parentalités, de la filiation et de la famille. 
Il est construit autour d'un ouvrage qui offre des ressources théoriques, méthodo-
logiques et cliniques et qui présente aussi des exemples d'applications. Le livre est 
accompagné d'un jeu-photos dont les images ont été spécialement sélectionnées 
pour permettre l'application concrète de la méthode présentée, aussi bien en  
intervention individuelle qu'en situation de groupe. 

[Outil interactif] - 2022
Pôle ressources en promotion de la santé Bretagne
Cet outil interactif propose aux professionnels concernés de faire le point sur les 
compétences psychosociales (CPS) de façon rapide, claire et synthétique. Il invite tout 
d’abord à visionner une petite vidéo pédagogique « 10 compétences psychosociales 
dans une capsule ». Informative, simple et accessible, elle permet à l'aide de dessins 
et de courts commentaires, de se familiariser avec le terme des CPS et de cerner son 
lien avec la santé et la promotion de la santé. Le parcours se poursuit ensuite par la 
découverte interactive de la nouvelle classification des CPS.

Ce webdocumentaire vise à contribuer à la réflexion 
éthique liée à l’accompagnement à la parentalité et 
à permettre de réfléchir aux pratiques, aux postures, 
aux modalités de cet accompagnement. Les différents contenus (réflexions d’ordre 
philosophique, témoignages de professionnels et de familles), visent à permettre les 
échanges, susciter les questions, à inviter à construire ensemble des réponses. 

https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1825
https://www.inserm.fr/culture-scientifique/exposition-numerique-des-virus-emergents-et-des-epidemies/
https://promotionsantebretagne.fr/10-minutes-sur-les-competences-psychosociales/
https://www.podcastics.com/podcast/dans-le-coin-du-ciboulot/
https://www.dequoijmemele.org/
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Outils pédagogiques Vidéos

En ligne

TouT S'arrange 

Cette websérie vise à aider à comprendre les codes sociaux. Elle s’adresse plus 
particulièrement aux enfants de 8-12 ans avec des troubles de la communication 
et des interactions sociales... Elle a été conçue comme un support d'apprentissage, 
avec l'objectif de soutenir l'enfant dans la compréhension des émotions, des actions 
et réactions qui mènent à une situation problème, de lui proposer des pistes de 
solutions et de les appliquer avec lui. Plus largement, elle donne des clés à tous les 
enfants pour mieux comprendre les règles et usages qui régissent la façon d'agir et 
de parler les uns avec les autres.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Le Jardin du Dedans®
Un film d'animation pour aborder 
la santé mentale avec les enfants
[Vidéo - 1,20 min] - 2022 
Psycom

Reprenant l'univers du kit pédagogique du même nom, ce court film d’animation parle 
de santé mentale aux enfants. À travers une petite histoire mettant en scène une 
dispute entre 2 jeunes enfants, il propose une nouvelle façon de sensibiliser enfants 
et adultes à cette notion et d’ouvrir le débat et les échanges pour lever le tabou.

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85

En ligne

On ne finit jamais de fricoter, chroniques olé 
olé pour les personnes âgées  
(mais pas que !)
Série dessinée et vidéo en 10 épisodes
[Série dessinée et vidéo - 10 épisodes] - 2022
Ireps Bretagne

Avec un regard bienveillant, cette chronique invite à voir autrement la vie affective 
et sexuelle des séniors. Les 10 épisodes sont réalisés et racontés par Hélène Pouille, 
facilitatrice graphique et Gérard Ribes, sexologue et auteur du livre "Sexualité et  
vieillissement". Les 10 épisodes abordent : le corps, la famille, l'amitié, l'amour, la 
retraite, le désir, le plaisir, les séparations, les nouvelles relations, l'avis des autres.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Parentalité ajustée 
De leur production à leur utilisation
[10 vidéos en ligne] - 2020 - Papoto

Ces vidéos visent à faciliter le soutien parental des familles les plus vulnérables. Elles 
traitent des besoins fondamentaux du tout petit, de l’attachement, des émotions, du 
développement du langage, de l’importance du jeu, de la discipline. Les textes sont 
illustrés par du motion design, des images filmées d’interactions enfants-parents, des 
témoignages de parents qui évoquent leur parentalité du quotidien. Chaque vidéo est 
traduite en 5 langues (arabe, bambara, turc, tamoul et mandarin). Elles peuvent être 
utilisées lors d’ateliers avec des parents ou dans le cadre d’entretiens individuels, pour 
explorer un sujet précis ou dans l’objectif d’un cycle.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Moi, toi, nous !
Outil d'éducation à la santé sur la vie  
affective et sexuelle

[Site] - 2022 - Promotion Santé Normandie
Conçu par des professionnels qui accueillent et accompagnent des enfants, des  
adolescents, de jeunes adultes et des adultes en situation de handicap, ce site se veut 
un outil d'appui à la mise en place et à l'animation d'actions collectives, voire  
individuelles, en éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle. Il offre tout 
d'abord les repères essentiels sur la promotion de la santé et l'éducation à la vie  
affective et sexuelle. Il propose ensuite des fiches et supports d'animation organisés 
par tranches d'âge et approches correspondantes..

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

QuizAddict ?
[Site] - 2022
REPER Promotion et Prévention Santé (Suisse)

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85

En ligne

Je comprends les cancers 
et je m'en protège !
[Site] - 2021
INCa (Institut national du cancer)
Ce site sur la prévention des cancers est spécialement destiné aux enfants, avec 
des informations et des activités pour les enfants (les grands et les pré-ados !), les 
parents et les enseignants. Il met à disposition des ressources et des activités qui  
permettent, à la maison ou en classe (cycles 2 et 3), de mieux comprendre les  
cancers, leur façon de se développer, ainsi que les bonnes habitudes à prendre.

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85

En ligne

Ne réduisons pas nos aînés à nos clichés !
[Campagne] - Octobre 2022
Petits Frères des Pauvres

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85

Sites / Campagnes de prévention

Websérie pour apprendre les codes sociaux  
et développer les compétences sociales
[Série de 8 vidéos en ligne - 8 X 7 min] - 2022 - Ikigaï

Cette plateforme qui s'adresse principalement aux jeunes, 
vise à renforcer les connaissances sur les addictions et 
prévenir les comportements à risque en proposant des informations de qualité sur 
ces sujets. Elle permet d'approfondir ses connaissances de manière ludique à l'aide 
de 23 petits quiz organisés en grandes thématiques : alcool, cannabis, écrans, jeux de 
hasard, sport, divers. Les quiz peuvent être faits individuellement ou en groupe avec 
une animatrice ou un animateur.

Lancée à l'occasion de la sortie du rapport "Vie affective, 
intime et sexuelle des personnes âgées. Pour en finir avec les idées reçues", cette 
campagne de sensibilisation vise à montrer que la sexualité, l’amour, l’intimité des 
plus de 60 ans est un sujet « normal », que l’amour peut continuer à exister malgré 
l’avancée en âge et que le corps vieillissant peut être désirable. Elle décline des 
affiches, un podcast et un site internet.

https://www.association-ikigai.org/saison-1-les-8-episodes
https://www.youtube.com/watch?v=Jdv5f7HoPaw
https://irepsbretagne.fr/fricoter
https://www.papoto.fr/videos-parentalites-ajustee-au-developpement-de-lenfant/
https://www.moitoinous.fr/
https://quiz-addict.ch/
https://preventionenfant.e-cancer.fr/
https://1eroctobre.petitsfreresdespauvres.fr/


Dans la Sarthe, le programme « En santé au lycée » vise à 
améliorer la santé des jeunes lycéens et apprentis par la mise 
en place d’action de renforcement des CPS à destination, 
prioritairement des premières années d’apprentissages, 
4e et 3e prépa pro, seconde des lycées professionnels et 
agricoles.

L’enjeu est d’implanter dans ces établissements scolaires 
et de formations des projets de renforcement des CPS 
durables et intégrés au quotidien. Les chargés de missions de 
l’IREPS et leurs partenaires, l’Associations Addictions France, 
la Maison des adolescents de Sarthe, le CSAPA Molière 
et le CSAPA Montjoie, accompagnent les établissements 
pendant 2 ans en proposant des actions de co-animation de 
séances CPS en classe et un accompagnement des équipes 
projet à l’implantation dans les établissements scolaires. En 
complémentarité, les professionnels peuvent également 
bénéficier de deux sessions de formation par an et de 
journée d’échanges de pratique.

Pour en savoir plus
Illustration vidéo du travail réalisé dans le cadre du programme

Actualités
de l’IREPS
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Zoom sur . . .
EXPÉRIMENTATION DE DEUX PROGRAMMES DE  
RENFORCEMENT DES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

L ’Ireps Pays de la Loire coordonne l’expérimentation de deux programmes de renforce-
ment des compétences psychosociales (CPS) à destination des jeunes. Le programme 

« Prendre soin de soi » à destination des enfants de 8-11 ans en Loire-Atlantique, financé 
par l’ARS Pays de la Loire. Le programme « En santé au lycée » à destination des lycéens 
professionnels, agricoles et apprentis en Sarthe, financé par l’ARS et le Conseil Régional des 
Pays de la Loire.

En Loire-Atlantique, le programme «  Prendre soin de 
soi  » vise à améliorer les CPS des 8-11 ans et à créer une 
dynamique collective avec les acteurs de l’enfance, les 
parents, les bénévoles sur les territoires de La Carène-Saint-
Nazaire-Agglomération et la Communauté de Communes du 
Pays de Pont-Château et Saint-Gildas-des-Bois, pour la santé 
et le bien-être dans tous les milieux de vie de l’enfant. 

Concrètement, les professionnels, parents, bénévoles 
des territoires peuvent bénéficier de différentes modalités 
d’accompagnements  : co-animation de séances avec un 
groupe, accompagnement de l’équipe, formations... pendant 
3 années scolaires, jusqu’en juin 2025. Ce déploiement est 
coordonné sur les territoires au niveau des communautés 
de communes d’agglomération. L’enjeu est de mesurer en 
quoi l’appui aux acteurs des territoires peut permettre le 
déploiement d’actions CPS dans une dynamique de lutte 
contre les inégalités sociales et territoriales de santé.

La Maison des Adolescents de Loire-Atlantique et 
l’Association Addictions France sont partenaires de l’IREPS 
dans le déploiement de ces actions.

Pour en savoir plus

Contacts
Audrey Pavageau >> Coordination des 2 expérimentations >> apavageau@irepspdl.org
Cécilia Sallé >> « Prendre soin de soi » - Territoire de La Carène-Saint-Nazaire-Agglomération >> csalle@irepspdl.org
Nathalie Jenvrin >> « Prendre soin de soi » - Territoire de la Communauté de Communes du Pays de Pont-Château-
Saint-Gildas-des-Bois >> njenvrin@irepspdl.org
Mélanie Champion >> « En santé au Lycée en Sarthe » >> mchampion@irepspdl.org

https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu
mailto:apavageau@irepspdl.org
mailto:csalle@irepspdl.org
mailto:njenvrin@irepspdl.org
mailto:mchampion@irepspdl.org
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Les cubes - Outil qui permet d'aborder 
l'ubiquité des drogues : dangerosité et 
satisfactions
[ Jeu] - 2018
Thématiques : Drogues et dépendance
Publics : Familles / aidants / associations de patients, jeunes (16-20 
ans), patients, personnes dépendantes à un produit, professionnels 

Cet outil se présente sous la forme d'un plateau de jeu en bois pour être manipulé 
comme un jeu de construction en 3 dimensions. Il est destiné à l’animation de séances 
de prévention, de soin ou de formation sur les conduites addictives, en individuel ou en 
collectif. Il permet de dépasser le clivage entre drogues dites « dures » et drogues dites 
« douces » afin d’aborder les conduites addictives sous l’angle de l’ubiquité : de prendre 
en compte les 2 versants des drogues : plaisir/satisfaction et dangerosité.

Kamino - Chemins du deuil

Psycha’Quiz. Parcours ta santé

C’est cliché
Les stéréotypes de genre
[ Jeu] - 2020
Thématiques : Vie affective et sexuelle, 
relations filles-garçons
Publics : Adolescents (12-15 ans) 

Ce jeu de plateau coopératif a pour objectif de sensibiliser les collégiens aux 
 stéréotypes genrés en les amenant à se questionner sur les différences et les points 
communs entre les filles et les garçons, la notion de cliché, la différence et les  
discriminations en général et enfin le respect de l’autre.

séances outils Calendrier des prochaines séances

Loire-Atlantique
 Séance outils 

Comprendre les inégalités sociales 
et territoriales de santé 
9 février 2023 - Nantes - 9h30 à 12h

Inégalités : mieux les repérer pour agir 
9 mars 2023 - Nantes - 9h30 à 12h
11 mai 203 - Saint-Nazaire - 14h30 à 16h30

Stéréotype de genre :  
mieux les comprendre pour agir 
6 avril 2023 - Nantes - 9h30 à 12h

Sensibilisation à la prévention des  
violences sexuelles chez les tout-petits 
8 juin 2023 - Nantes - 9h30 à 12h

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte 
d’outils pédagogiques. Ces séances visent à valoriser les ressources existantes, à soutenir les acteurs de santé dans leurs 
actions de prévention, à intégrer les outils dans une démarche de projet, à favoriser les échanges d’expériences.

Maine-et-Loire
 Séance outils

Les addictions 
(avec la participation d’Addictions France)

9 mars 2023 - Angers - 9h00 à 12h00
13 mars 2023 - Lieu à définir - 9h00 à 12h00
14 mars 2023 - Lieu à définir - 9h00 à 12h00

 Coffee ou Tea : le réveil en outils
(Formule Découverte)

Cap sur la confiance
5 mai 2023 - Saumur - 9h à 10h30
11 mai 2023 - Angers - 9h à 10h30
23 mai 2023 - Cholet - 9h à 10h30

Mayenne et Sarthe
Programmation 2023 à venir

Vendée
 Séance outils

Participer à la réduction des Inégalités 
sociales et territoriales de santé
17 janvier 2023 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h00  
ou 14h30 à 17h00

Nutrition (alimentation et activité physique)  
enfants et adolescents
31 janvier 2023 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h00

Information / Inscription

[ Jeu] - 2017
Thématiques : Soins palliatifs, fin de vie, mort
Publics : Adolescents, adultes, familles / aidants 
/ associations de patients, patients, professionnels, tout public 

Cet outil est destiné à permettre à des personnes à partir de 15 ans de réfléchir et 
de parler autour de la mort et du deuil après un décès. Il a été conçu sous la forme 
d'un jeu de l'oie dont les cases du plateau de jeu évoquent des événements de la 
vie (décès, séparations, chômage, déménagement...) permettant ainsi d’aborder les 
différentes phases du deuil, et/ou de la séparation.

Ce jeu de plateau a été conçu afin d'accompagner les patients, mais aussi leurs 
proches, familles, amis ou tout autre personne concernée par la santé mentale.  
Son objectif est d'approfondir les connaissances dans les domaines sanitaire et social, 
afin que les usagers aient une meilleure compréhension de leur accompagnement et 
de leur parcours de soins et d'aider chaque personne à devenir un peu plus acteur de 
sa santé.

[ Jeu] - 2020
Thématiques : Pathologies mentales, santé 
mentale
Publics : Adultes, familles / aidants / associations de patients, 
patients, professionnels 

Consulter les avis d’expertise

https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
https://promosantepdl.fr/page-36-45-0.html#menu
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Formations Calendrier des prochaines formations

L’IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la 
santé, principalement des secteurs du social, de la santé et de l’éducation. Les formations proposées visent :
- à faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets
de promotion de la santé
- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique
- permettre aux professionnels d’adapter leur pratique et prendre en compte l’évolution des besoins des groupes
de population avec lesquels ils sont en contact.
Le programme de formation de l’IREPS Pays de la Loire s’adapte en raison du contexte sanitaire.

Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org (rubrique Formation).
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Loire-Atlantique

 Formations 2023
Renforcer les compétences psychosociales 
des enfants et des adolescents. Niveau 1
21, 22 mars et 9, 10 mai 2023 - Nantes

Renforcement des compétences 
psychosociales des enfants  
et des adolescents
12, 13 octobre et 23, 24 novembre 2023 - Nantes

Savoir dispenser l’éducation thérapeutique 
du patient. Groupe 1
12, 13, 14 avril et 22, 23, 24 mai 2023 - Nantes

Savoir coordonner un programme  
d’éducation thérapeutique du patient
2, 3 octobre et 27 novembre 2023 - Nantes

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP
Séance de sensibilisation à l’éducation 
thérapeutique du patient
13 avril 2023 - 14h à 17 h - Nantes

Diagnostic éducatif et identification des 
besoins
25 mai 2023 - 14h à 17h - Nantes

Vie affective et sexuelle et ETP
8 juin 2023 - 14h à 17h - Nantes

Information / Inscription

Maine-et-Loire
 Formations 2023

Savoir dispenser l’éducation  
thérapeutique du patient. Groupe 2
3, 4, 5 mai et 12, 13, 14 juin 2023 - Angers

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP
Art-thérapie et éducation 
thérapeutique du patient
7 février 2023 - 14 h à 17h – Angers

Éduquer à la vie affective et sexuelle auprès 
d’un public adolescents et jeunes adultes
27 et 28 mars 2023 / 13 et 14 avril 2023 ( journées 
indissociables) – 9h30-12h30 et 13h30-17h - Angers

E-ETP Coordonner un programme en e-ETP
9 mai 2023 - 14h à 17h - Angers

Promouvoir l'activité physique en ETP 
(outil mallette "PLANETE")
23 mai 2023 - 14h à 16h – Angers

Renforcer les compétences psychosociales 
des enfants et des adolescents :  
formation hybride
26 septembre au 12 décembre 2023 – Lieu à définir

Information / Inscription

Mayenne
 Les rendez-vous de l’ETP

ETP et émotions : écouter le corps
21 mars 2023 - 14h à 17 h - Laval

Information / Inscription

Sarthe 
Programmation à venir

Vendée
Formations 2023

Concevoir et animer des séances collectives 
en éducation pour la santé
22, 23 mai et 1er, 20 juin 2023 - La Roche sur Yon 

La nutrition dans vos actions collectives 
auprès d'adultes
6 et 13 juin 2023 - La Roche sur Yon

Animer des séances collectives de  
renforcement des Compétences  
Psychosociales (CPS) auprès d'adultes
13, 14 et 28 novembre 2023 - La Roche sur Yon 

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP
Identification, expression et gestion  
du stress et des émotions en éducation 
thérapeutique du patient

7 mars 2023 - 14h à 17h - La Roche sur Yon

Information / Inscription

https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
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Plus d’informations

IREPS - Pôle Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS
Tél. : 02 43 75 06 10
documentation72@irepspdl.org

Contact : 
Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Sur rendez-vous 
Du lundi au vendredi : 9h-12h30 14h-17h30
Fermé jeudi après-midi et vendredi après-midi

IREPS - Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques 
44093 NANTES CEDEX 1
Tél. : 02 40 31 16 98 
documentation44@irepspdl.org

Contacts : 
Cathy Barot, documentaliste 
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h30 à 17h30 
Mercredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

IREPS - Pôle de la Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel 
53000 LAVAL
Tél. : 02 43 53 46 73
documentation53@irepspdl.org

Contact :  
Tatiana Cortyl, documentaliste
Ouvert
Sur rendez-vous
(fermé le mercredi après-midi)

IREPS - Pôle Vendée
112 boulevard d’Italie 
85000 LA ROCHE-SUR-YON
Tél. : 02 51 62 14 29 / 02 51 37 56 34 (ligne directe)
documentation85@irepspdl.org

Contact : 
Stéphanie Guéry, documentaliste
Ouvert  
de 09h00 à 12h30 et de 13h00 à 17h, le lundi (après-midi),  
mardi et vendredi

Pour contacter les Centres de ressources documentaires
En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer. 
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org  
(rubrique Documenter)

IREPS - Pôle Maine-et-Loire
La Cité des associations 
58 boulevard du Doyenné 
49100 ANGERS
Tél. : 02 41 05 06 49 /  
02 41 05 07 05 (ligne directe)  
documentation49@irepspdl.org

Contacts : 
Laurie Calléjon, documentaliste
Maroussia Evetanchencco, chargée d’accueil  
documentaire
Ouvert 
Mardi et mercredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Jeudi de 14h00 à 17h30
Vendredi de 9h00 à 12h30

Ce bulletin a reçu le soutien financier 
de l’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS 

et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org 
(Documenter)
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