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Les psychotropes (hypnotiques,
tranquillisants, barbituriques, antidé-
presseurs ou stimulants) sont devenus
des techniques banales de modélisation
du comportement et de humeur, des
produits de consommation courante,
bien souvent hors de tout contexte
pathologique (1). Ils visent & une trans-
formation délibérée du for intérieur, en
vue d'une finalité précise : rompre ses
inhibitions pour se rendre sensible 4
une ambiance festive, expérimenter des
états de conscience modifiée, aiguiser
ses capacités de perception, surmon-
ter sa fatigue, mettre sa souffrance entre
parenthéses chimiques, se donner les
moyens <'un effort prolongé, échapper
au sommeil ou, 2 linverse, réussir enfin
a s'endormir, ete. Conduite magique qui
assure au moins une prise sur soi i ol
Fenvironnement social se fait prablé-
matique.

La gestion de sl

Les jeunes générations sont frian-
des de ces substances qui élargissent
les possibilités d'action sur le monde
et libérent en partie des contraintes
d'identité. Elles sont énormément
médicalisées pour des souffrances rele-
vant surtout <le carences affectives, de
tensions & Pintérieur de la famille, de
cassures de transmission qui les laissent
démunies devant les ambiguités du
monde et les empéchent de s'investir de
maniére propice. Leurs parents eux-
mémes, et notamment leur mére, sont
consommalirices d'anxiolytiques, Dans
ces familles, la résolution d’'une tension
vient d'une prothése chimique et non
d'une modification de la relation au
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monde. Mais le pharmakon est un
terme ambivalent, 2 la fois temede et
poison, Que I'immense majorité des
tentatives de sujcide des jeunes géné-
rations s'effectue en puisant justement
dans ia boite & pharmacie familiale est
révélateur de la banalité du recours 2
fa chimie pour tenir le coup sans avoir
a transformer son existence pour la ren-
dre plus propice et se mettre ainsi en
positdon de ne plus dépendre des médi-
caments. A un second niveau, elle tra-
duit, & leur insu, la toute-puissance
investie dans les molécules.

Ces produits contribuent de maniére
grandissante & la maintenance du nor-
mal ou 2 une accélération de son
rythme ou de ses performances, Leur
visée n'est plus la santé, qui n’est pas
forcément menacée, elle est dans une
surencheére sur la santé, c'est-i-dire une
accentuation des capacités de réaction
ou de résistance de fonctions orga-
niques. L'individu est le programmateur
biochimique du comportement exigé
par les circonstances. Tout cela jusqua
un certain point car Pusage de ces pro-
duits n'est pas toujours sans effets indé-
sirés, réintroduisant en contrebande
'ambivalence que lindividu pensait
supprimer,

Au-dela des effets intentionnelle-
ment recherchés, se profile une volonté
de salfranchir des aléas et de 'ambi-
guité du monde en leur sulbstituant une
volonté souveraine, A l'insaisissable de
la vie moderne, on oppose le saisissa-
ble du corps, scul objet donnant prise
sur le réel. La refation au monde, avec
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David Le Breton, sociologue et anthropologue, observe depuis des années les raisons qui
poussent les jeunes a prendre des risques, y compris en consommant des substances
psychoactives. Il souligne que, loin des discours des autorités de santé publique et des
parents, ces jeunes consommateurs ne raisonnent pas « risque », mais prix mineur a
payer pour connaitre une sensation de soi exacerbée et nécessaire a leur équilibre.
Par ce qu'elle apporte d'identité et d’intégration au groupe, la puissance d'attraction du
produit est supérieure au souci de prévention.

ce qu'elle implique de flou, de préca-
1ité, d'imprévisible, est contenue, pro-
visoirement certes, mais l'usager a le
sentiment que I'éternité est devant lui et
que ce méme geste gui le sauve i ins-
tant est reproductible toutes les fois ot
il en a besoin pour retrouver I'éat sou-
haité. I est en quéte d'une solution
immeédiate et prévisible dans ses effets,
les comprimés ou les gélules sont 1. Les
lechnologies de 'hameur s'insinuent au
coeur de Pintimité pour soulager indi-
vidu de son effort pour apprivoiser le
fait de vivre.

Le jeunc expérimente différents pro-
duits en quéte du sésame qui lui pro-
curera les sensations tant attendues. Au
fif de sa recherche, les sensations qu'il
éprouve lui permettent de se sentir exis-
ter, de tester ses limites. Celle passion
dratteindre une sorte d'oubli de soi, ou
draccession 2 autre chose, améne 2
boire pour hoire, ou 2 user de toutes
sortes de produits ou de mélanges pour
aboutir 2 différentes formes de sensa-
tions de soi. Les rites de virilité propres
aux groupes masculing, ou les effets
d'incitation dus & la présence des autres,
poussent le jeune i la surenchére méme
sl sait que des lendemains nauséeux
Iattendent. Toute expérience positive
d'un membre du groupe avec un pro-
cluit incite les autres 4 tenter de 1z vivre
& leur tour. En outre, les mélanges de
médicaments dans une recherche de
sensations aléatoires ou spécifiques ne
sont nullement associés 4 un danger.
Dans leur représentation, les médica-
ments sont fails pour soigner ou sou-
lager et non pour rendre malade ou




metire en péril. De surcroit, le risque de
perdre la face en repoussant une pro-
position est percu comme plus dange-
reux que fa prise du produit. Mieux vaut
un riscue pour la santé quiun accroc &
sa réputation (2). Dans certaines cir-
constances, le risque est de ne pas pren-
dre de risque.

La recherche de sensations

Powr les jeunes générations, le
recours 2 Ja drogue trachuit une volongé
initiale de jouer avec le risque tout en
éprouvant la satisfaction de transgres-
ser les codes sociaux. Le franchissement
de la limite ajoute sa saveur aux sensa-
tions recherchées. L'accessibilité crois-
sante des preduits en rend la tentation
difficile a repousser. Une quéte d'iden-
tité se construit 1a en opposition aux
adultes, incarnant la loi, avec le senti-
ment d'échapper & 'adolescence par le
mépris des interdits et Fassentiment des
pairs.

Le cannabis (et ses dérivés) est la sub-
stance psychoactive ia plus consommeée
par les jeunes générations, souvent
entre amis qui facilitent son usage fes-
if et exercent un effet d’éducation. 1l
induit Vimpression heureuse de « pla-
ner», d'échapper 2 la pesanteur du
monde et jouit de la réputation d'une

drogue prohibée, mais dont les cffets
néfastes sont contestés. I porte le
bonheur de la transgression tout en
favorisant lintégration dans le groupe.
A l'image de Palcood, il est vécu comme
une sorte danxiolytique et un outil de
dissolusion de soi dans Pambiance. 11
libere cles tensions du guotidien ou des
petites appréhensions. 11 induit une
humewr communicative, il rend récep-
tif 4 Penvironnement. La plupart du
temps, ses usagers connaissent les
doses menant aux effets recherchés et
le produit est aisément maniable en ix
matiére. Le cannabis rend cependant
plus difficile la concentration et altére
les capacités de mémoire immédiate. 1l
exerce un effet de ralentissement, altére
les perceptions visueiles et rend, par
exemple, dangereux le fait de conduire
une voiture ou un deux-roues. Un
usage régulier provoque des difficultés
scolaires ou sociales. Il risque de poten-
tialiser des fragilités psychiques et din-
cluire ainsi des périodes dépressives ou
des moments d'anxiété ou de panique.
Parmi les jeunes scolarisés de 17 a
18 ans, en 2003, 38 % des gargons el
26 % des filles ont consommé au meins
une fois dans les trente derniers jours,
ct 18 % des garcons et 8 % des filles ont
consommé dix fois ou plus lors du der-
nier mois (OFDT, 2004).
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Pour les jeunes, le recours @ la dro-
gue apparait surtout dans des circons-
tances festives. La musique techno et les
grands rassemblements qu'elle suscite
sont apparus au méme moment que les
drogues de synthése et le retour des aci-
des, comme le LSD. L'ecstasy stimule
la résistance # la fatigue et donne 2 ses
usagers un sentiment de communion
avec les autres. Sa prise s'accorde avec
les sonorités puissantes et le rythme
nerveux et répdiitif de la musique
techno lors des rave parties. Drogue de
synthése consommée sous forme de
comprimeés, de gélules ou de poudre,
elle supprime les préventions du
contact avec les autres et donne le sen-
timent de se mé&ler 4 la musique, de se
dissoudre dans 'ambiance. Elle donne
Pillusion de communiquer alors quielle
est plutdt, en toute rigueur, une sorte
antidote 4 la rencontre, une prothése
de communication suppléant une
parole impossible du fait de Penviron-
nement sonore. Ii s'agit de « me plus se
prendye la iéte », C'est-a-dire de ne plus
penser mais d'étre absorbé par le pro-
duit et 'ambiance dans la dissolution du
fardeau du Moi. Les aspérités du lien
social disparaissent dans un archipel de
solitudes, chacun convaincu de vivre
un merveilleux moment d'alliance avec
les autres. L'environnement est pergu
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comme merveilieusement beau et klyl-
lique méme si la réalité est plus dpre. Le
contenu ¢les comprimés ou des pilules
decstasy est souvent incertain du fait
des mélanges opérés par les dealers.
Le retour au réel provoque une sorte de
« guenle de bois », et laisse une tonalité
dépressive pendant un moment, L'ec-
slasy esl souvent consommée en lien
avec d'autres produits psychoactifs mul-
tipliant des lors sa dangerosité si les
maolécules sont peu compatibles. En
2003, en France, huit décés ont éLé
imputés a lecstasy. En 2003, 5,2 % des
gargons de 17 et 18 ans et 3 % des filles
ont déji consommeé une fois de l'ecstasy
(OFDT, 2004). Son expérimentation est
essenticllement le fait des jeunes géné-
rations, elle est rare au-dela de 35 ans.

La recherche dune vitalité intéricure
trouve ses ressorts dans le recours @ la
cocaine ou aux amphétamines qui
pourvoient une accélération des pro-
cessus mentaux. Ces produits induisent
une disparition de la sensation de fati-
gue, ¢t une augmentation de la capacité
de concentration et de travail. Drogue
de ia performance, la cocaine est sur-
tout consommeée par cdes artistes, des
écrivaing, des hommes politiques, des
iournalistes, des hommes ou des fem-
mes soumis 4 un impératif de produc-

tion qui leur faisse peu de loisic. La
cocaine est un dopant du quotidien,
méme si elle en procure davantage
Fillusion quune réelle efficacité. Elle a
nettenient élargi le nombre de ses usa-
gers puisqu'elle est, avec Pecstasy, une
composante majeure du milieu festif.
Elle provoque une euphorie, un senti-
ment de puissance intellectuelle et phy-
sique, un oubli de Ja douleur ou de la
fatdgue. Elie [eve les inhibitions. Mais
le retrait graduel des ellets laisse place
A la wristesse, anxiété, la fatigue, ot
améne un renouvellement de fa prise
ou i la recherche d'autres produits
(héroine, médicaments psychotropes)
pour en moduler les effers. Elle est cou-
ramment coupée par les wafiquants
avec d'autres substances qui en rendent
les effets parfois imprévisibles. Privé de
son praduit, lindividu a I'impression
d'&tre nul, de ne plus &ue 3 la havteur
de ses atlenles. Mais son usage dura-
ble provoque parfois des crises de pani-
que ou une vision paranoiague du
monde, le sentiment d'étre surveillé,
poursuivi, ete, Ta « descente » est diffi-
cile et aboulit souvent 4 des moments
de dépression. En 2003, parmi les jeu-
nes Frangais de 17 et 18 ans, 1,2 % des
gargons et 0,6 % des filles en ot
consonuné les vente derniers jours
(OFDT, 2004).
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Les effets des amphétamines sont
assez proches mais ils sont plus longs
que ceux de la cocaine. Ils induisent
I'épuisement de Porganisme en coupant
les signaux de fatigue ou de sommeil.
Lindividu puise dans des ressources
qui ne sont pas illimitées. Les amphé-
tamines provoquent oubli et la dépres-
sion aw terme de la « descente », elles
induisent également l'anxiété, lappari-
tion d'idées de grandeur.

Le LSD plonge dans un voyage inté-
rieur plus ou moins contrdlé par Pindi-
vidu, Il sollicite un sentiment d’appar-
fenance au cosmos, une harmonie
intérieure, unc vision pénétrante ct
esthétique de Fenvironnement. Mais si
fe LSD est une expérience du voyage
pour qui en conirble les données, i est,
i Pinverse, dangereux pour qui se livre
a Pexpérience seul, sans connaitre les
effets du produit. En 2003, 1,9 % des
jeunes Frangais de 17 et 18 ans en avait
consommé au moins une fois et 0,9 %
des filles. Fn 2003, 3 % des garcons de
17 et 18 ans et 1,5 % des filles en ont
consommé au moins une fois.

Lhéroine (les opiacés ou la mor-
phine) procure un flash qui jette dans
un puissant sentiment de vertige et éloi-
gne les incidences du monde réel. Mais




Pintensité des effets diminue au fil du
temps et le consommateur doit aug-
menter les doses. La dépendance §'ins-
talle vite et toute P'existence s'organise
autour de la recherche du produit, L'hé-
roine est la drogue symbole de l'orda-
lie (23 a cause de ses dangers. Le pro-
duit étant coupé et recoupé par les
dealers, le consommateur ne sait jamais
tout & fait ce qu'il prend. L'overdose est
une menace constante. En 2004, mal-
wré lefficacité de la politique de réduc-
tion <les risques, trente-sept décés sont
tmputables & une surdose d’héroine ou
d'un autre opiacé, En 2003, pour des
jeunes de 17 et 18ans, 1,3 % des garcons
et 0,8 % des filles en ont consommeé au
mains une fois (OFDT, 2004). Le mode
dPadministration par seringue, le plus
propice aux sensations recherchées,
rend vulnérable & fa transmission du
sida ou de T'hépatite,

L'initiation dépend des produits, elie
est en moyenne de 16 ans pour les pro-
duits @ inhaler, de 23 ans pour la
cocaine, de 20,5 ans pour l'ecstasy, de
22,5 ans pour les amphéamines, de
19 ans pour le cannabis, de 19,5 ans
pour le L8D (Barométre santé, 2000),
Bien entendu, nombre usagers des
drogues contrdlent leur consommation
et savent jusquiol aller. Tls sont des usa-
gers sporadiques ou réeréatifs.

L'alcoolisation

Loin d'étre tenue comme une
concluite a risque, Palcoolisation est 4
linverse une technique de contourne-
ment du risque en suscitant une eupho-
rie, un état d’esprit propre 4 engager
dans Paction. Le jeune est convaincu de
tenir Falcool, voire méme de connaftre,
grice 4 son usage, une accentuation de
sa vigilance et de ses réfiexes. Lalcoo-
lisation a un effet de dissokhution du sens
des limites pour lindividu, qui va <és
lors au-delz de ses repéres habituels. Le
fait de boire avant de se lancer dans une
action plus ou moins sentie comme
périlleuse atteste d'un conflit entre 'in-
telligence de I'événement et Pimpossi-
hilité morale de s'v soustraire, surtout
siles autres en sont émeins et que 'en-
jeu est cefui de la dignité personnelle.
P’ol son usage courant logs des pre-
miéres relations sexuelles, ol la crainte
de I'échec incite 2 chercher en soi une
euphorie susceptible de servir 2 contre-
sens si les choses se passent mal
L'alcool devenant alors fe prétexte au
fait de n'avoir pas é1¢ soi-méme. « je ne

me souviens méme plus de ce que fai
Jait ». Lalcoolisation en préalable 2 un
acte pergu comme « inceriain », voire
«dangereux », est done une maniére de
s¢ garder une porte de sorlie, une
maniére in extremis de sauver la face.

Lindividu souhaite ne plus penser
mais s'immerger dans Paction, soulenu
par lillusion que lui donne l'alcool
d’é&tre invulnérable, léger, bien au-dela
des compétences requises pour venir
2 hien de la situation. Mais, en méme
temps quelie prédispose Iindividu a
surévaluer ses capacités & surmonter
I'épreuve, elle diminue 4 son insu ses
moyens.

Laicool bénéficie de Paura des cho-
ses valorisées par les adultes mais
encore défencdues, ou limitées. En
consommer entre copains procure e
sentiment délicienx de Ja transgression
et accentue fa complicité. Il participe de
la convivialité, leve les inhibitions, met
en condition pour jouir pleinement de
la féte. Les fétes de fin de semaine ou
les soirées impliguent souvent une forte
alcoolisation. La « cuite du samedi soir »
se mue en rituel. Le fait de « tenir I'al-
cool» suscite Padmiration et permet
d’exister dans le regard des autres a
défaut d'autre chose. La « premiére
cuite » est souvent vécue comme un rite
de passage vers l'age d’homme. Elle tra-
duit le fait « d’&tre un mec qui en a »
De méme que la premiére cigarette ou
le premier joint mais 2 une moindre
échelle. Passage d’une signification de
s0i 4 une autre sous le signe d'une trans-
gression qui en accroit la valeur.

Souvent des joutes opposent des jeu-
nes qui prétendent mieux que les autres
«tenir » Ialcool. Rite majeur de virilité
pour les gargons. L'alcool est antidote
d'une identité mal en point, contrainte
de s'accrocher i des valeurs « viriles »
lourdes a assumer dans leur consé-
quence mais il est moins un instrument
de reprise en main d'une dignité per-
sonnelle, et le signe de lalliance 4 un
groupe e pairs. Dernier recours pour
se forger un personnage et une iden-
tité & moindres frais.

Ivre, le jeune se met fréquemment
en danger, notamiment en conduisant sa
voiture ou sa moto, it provoque le
conflit avec les autres, s'expose 4 de
dangereuses inattentions. Pour le Baro-
metre santé 2000, 54,7 % des garcons et
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23,9 % des filles entre 20 et 25 ans ont
€16 au moins une fois ivres dans l'an-
née, 44,8 % des garcons et 28,4 % des
filles entre 15 et 19 ans.

Le souci du risque reléve dun dis-
cours de santé publique ou de parents
inquiets mais il n'est pas dans la cons-
cience du jeune. Certes, il sait que les
produits dont il use ne sont pas sans
effets néfastes mais, outre qu'il ne se
sent pas personnellement concerné, i
n'a pas de la maladie ou de fa most les
mémes représentations que ses alnds.
Ce qu'il ressent ensuite de fa « gueule de
bois » aprés [usage de certains produits
n'est a ses yeux que le prix mineur 4
payer pour connaitre une sensation de
s0i exacerbée et néeessaire & son équi-
libre. En ce quelle met en jeu Pidentité
et I'mtégration au groupe la puissance
d'attraction du produit est supérieure au
souci de prévention.

La vie réelle se déroule loin de ce
genre de calcul ou dun utilitarisme pro-
pre & 'Homo ceconomicus qui ne sont
que des éléments dans une décision qui
implique bien d’autres donndes, cormme
la valeur attribuée & une action, le plai-
sir pris 4 I'accomplir, 1a présence des au-
tres A ce moment, Fambivalence de I'in-
dividu, sa recherche de transgression,
etc. Modele économique, il souligne
davantage un idéal particulier de
conduite quune attitude permanente et
bien enracinée : souci de 'épargne, du
catcul, peur du risque, etc. Les jeunes
sont aux antipodes de cetle vision puri-
taine du monde.

David Le Breton
Professeur de sociologie,
université Marc-Bloch de Strashourg.

(1}Par exemple, Zarifian £. Des paradis plein
la téte. Paris : Odile Jacob, coli. Paches,
2000 : 224 p,

(2)Le Breton [, Conduites a risque. Des jeux
de mort au jeu de vivre. Paris : Puf, coll.
Quadrige, 2002 : 224 p.




