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PRENDRE EN COMPTE LA VIE AFFECTIVE INTIME ET ® ‘

SEXUELLE (VAIS) DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
MENTAL EN INSTITUTION MEDICO-SOCIALE

Module 1 - Module de base

Dates
29 et 30 septembre 2022
et 14, 15 novembre 2022

Durée
4 journées indissociables, soit 26h00

Horaires

9h -12h30 et 14h00 -17h

Soit 6h30mn de formation par jour (hors
pause déjeuner)

Public visé

Cette formation s’adresse aux
professionnels de structures médico-
sociales souhaitant mettre en place des
actions d’éducation & la vie affective,
intime et sexuelle des personnes qu'ils
accompagnent.

La présence d’au moins 2 professionnels
par structure est souhaitable afin
d’optimiser la mise en ceuvre des acquis de
la formation dans I'établissement.

Prérequis

Expérience professionnelle (actuelle ou
en perspective d’évolution) dans
I'animation de séances collectives et/ou
I’accompagnement individuel de publics
en situation de handicap mental.

Liev de la formation

Le lieu reste & déterminer en Maine-et-
Loire

Tarif

CoUt par stagiaire : 200 € par journée
de formation P> soit un montant de 800 €
pour les 4 jours de cette formation.

Programme de la formation

Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, les participants seront capables de :

Distinguer les enjeux de la vie affective, intime et sexuelle
(VAIS)

Adapter la prise en compte de la VAIS aux besoins des
publics et au contexte institutionnel

Identifier des points d’appui, des difficultés et des limites
pour le tiers-accompagnant dans la prise en compte de la
VAIS

Connaitre des éléments législatifs pour le respect des droits
affectifs et sexuels dans 'accompagnement des personnes en
situation de handicap

Identifier quelques outils pédagogiques sur le théme de la vie
affective, intfime et sexuelle adaptés aux personnes en
situation de handicap

Contenu de formation

JOUR 1

Constitution du groupe et pose du cadre fonctionnel et
relationnel ;

Représentations individuelles et sociales de la sexualité
humaine et des tabous sexuels ;

Repéres historiques et législatifs de la sexualité ;
Dimensions de la vie affective, intime et sexuelle ;
Fonctions de la sexualité humaine.

Ethique et responsabilités des professionnels et des
institutions ;

Place du tiers accompagnant ;

Notions sur le consentement, la protection, I'expérimentation,
I’autonomie, la vulnérabilité, les pulsions.
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Modalités et délais d’inscription
www.irepspdl.org - Onglet «« Former »

Pour vous inscrire, cliquer sur le lien
suivant : Accés formulaire d’inscription

Pré-inscriptions possibles jusqu’au 31
mars 2022

Le nombre de participants est limité &
12.
Les inscriptions seront acceptées selon les
critéres suivants :
Présence de 2 professionnels par
structure
Dates chronologiques d’inscription

Droits communs et modalités d’application & la vie collective ;
Principaux textes législatifs régissant les droits & la VAIS des
personnes en situation de handicap ;

Pratiques respectueuses et non-respectueuses des droits
sexuels de la personne handicapée ;

Présentation d’outils et de guides pédagogiques pour
I'accompagnement a la vie affective, intime et sexuelle.

Facteurs facilitant ou inhibant la prise en compte de la VAIS
dans I'établissement ;

Critéres de qualité et conditions favorables & I'implantation
d’un projet d’éducation a la VAIS ;

Besoins des acteurs de I'institution ;

Evaluation de la formation.

Formateurs

Les 4 journées sont animées par Alexandra BONNAUDET et Nathalie RAIMON, chargées de mission de I'IREPS Pays
de la Loire.

Jour 2 : Intervention de Denis VAGINAY, Docteur en psychologie exercant en établissement médico-social, auteur de
“ Une sexualité pour les personnes handicapées : réalité, utopie ou projet 2 ”

Modalités pédagogiques de la formation

Cette formation, comme I'ensemble des formations proposées par I'IlREPS Pays de la Loire, est congue en corrélation
avec les obijectifs visés sur un principe d’alternance entre des apports conceptuels et une pédagogie interactive
basée sur la construction de I'expérience (apprendre en faisant).

Dans un climat d’interactivité sécurisant, le rythme de chacun sera respecté et tiendra compte des savoirs, savoir-
faire et savoir-étre des participants.

Outre la parole et I'écoute, les formateurs utiliseront des supports et méthodes d’animation variés tels que vidéos,
photos-expression, jeux de réle, dessins, brainstorming...en alternant des temps de travail individuels, en bindme ou
en sous-groupes, favorisant ainsi la dynamique de groupe, la participation et I'implication de chacun & sa mesure.

Pour approfondir les apports de la formation, un dossier documentaire et une bibliographie seront mis &
disposition en ligne.

Suivi et évaluation de la formation (questionnaires, quizz, ...)

- Une évaluation des acquis en fin de formation

- Une évaluation de la satisfaction en fin de formation

- Une évaluation au commanditaire (formation payante en intra et en inter), envoyée 2 & 3 mois aprés le terme de
la formation

- Une évaluation & distance, 6 mois aprés le terme de la formation

- Une feuille d’émargement signée lors de chaque demi-journée de formation

- Un certificat de réalisation
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Equipements techniques

La salle de formation est équipée d’un ordinateur, d’un vidéoprojecteur et d’un paper-board.

Plan d’accés

Le plan d’accés est fourni dans le livret d’accueil envoyé par mail aux stagiaires avant le début de la formation.

Accés des locaux aux personnes a mobilité réduite et personnes en situation de handicap

Si vous souhaitez nous faire part d’une situation de handicap, nous vous remercions de nous contacter afin de
’
prendre en considération vos besoins.

Contact
IREPS Pays de Loire, pdle Vendée : 02 51 62 14 29

Pour les aspects administratifs : Bernadette Dupuy — Assistante de direction - bdupuy@irepspdl.org

Pour les aspects pédagogiques : Nathalie Raimon — Chargée de mission - nraimon@irepspdl.org

IREPS Pays de la Loire — Hépital Saint Jacques — 85 rue Saint Jacques — 44093 Nantes Cedex 1
Tél. 02 40 31 16 90 - www.irepspdl.org - Association loi 1901 - SIRET 319 075 289 00037 — APE 9499 Z
Enregistrée auprés de la Préfecture de Nantes - Numéro de déclaration d’activités d’organisme de formation 52 44 003 21 44
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état



mailto:bdupuy@irepspdl.org
mailto:nraimon@irepspdl.org

