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ACCOMPAGNER

CONSEIL ET ACCOMPAGNEMENT ECHANGE DE PRATIQUES
METHODOLOGIQUES
Soutien dans la conception, mise en place et évaluation Seéances d'échange autour de vos connaissances,
de votre projet (aide au diagnostic, écriture d'objectifs, competences et mise en reseau de professionnels,
sélection d'outils pedagogiques, évaluation) pour ameliorer la qualiteé de vos projets
00 00
- Modalités -

> SELON VOS BESOINS, UN TEMPS PONCTUEL OU DES RENCONTRES PLUS REGULIERES
SELON UN RYTHME DEFINI PAR LES PROFESSIONNELS. DANS CHACUN DES POLES,
SUR SITE OU PAR TELEPHONE.
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FORMATIONS INITIALES, CONTINUES POUR INTERROGER VOS PRATIQUES ET
LES ADAPTER AUX BESOINS DE VOTRE PUBLIC

THEMATIQUES DE FORMATION PRINCIPES PEDAGOGIQUES
Me’thodplogie de projets en education et Appui sur I'expérience et les attentes des participants
promotion de a sante Fchange et participation
Ammatm de groupe Apports theoriques actualisés
Vie affective et sexuelle .
) . Evaluation
Hygiene de vie
Compétences psychosociales et estime de soi
Nutrition

Regulation non violente des conflits
Education thérapeutigue du patient

> CONSULTEZ NOTRE CATALOGUE DE FORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET
> CONTACTEZ NOUS POUR UNE FORMATION A LA CARTE

L'IREPS Pays de la Loire est enregistrée comme organisme de formation professionnelle - 52 44 003 21 44
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AGIR ET COORDONNER

AUPRES DE PUBLICS ET
PROFESSIONNELS

Petite enfance, jeunes, adultes,
seniors, et des publics avec des
besoins spécifigues tels que Ies
Personnes en perte d'autonomie,
les personnes en situation de
handicap, les personnes en
difficultés sociales..

> QUI SOMMES-NOUS ?

PAR DES INTERVENTIONS
DE TERRAIN

En développant des projets de
sante globale ou thématiques
(développement et renforcement
des compétences psychosociales,
nutrition, santé mentale, vie
affective et sexuelle, sante et
environnement...)

L 4 2 2

DANS DES MILIEUX
DE VIE VARIES

Scolaire et universitaire,
medico-social, entreprise,
lieu de sain..

* Une association d'une cinquantaine de salariés répartis sur les cing départements, au sein d'équipes pluridisciplinaires

* Notre mission : développer I'éducation pour la santé, la promotion de la santé et I'éducation thérapeutique
du patient afin d’améliorer la santé des populations et de réduire les inégalités de santé.

© Adhérente a la Fédération Nationale d'Education et de promotion de la Santé (Fnes),

I'IREPS Pays de la Loire partage des valeurs et principes issus de la

Charte d’Ottawa qui guident I'ensemble de ses activités.

.

) Instance Régionale
d’Education et de
de la Santé
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INFORMER DOCUMENTER

ACCES LIBRE ET GRATUIT PRODUITS, SERVICES DOCUMENTAIRES
e Accueil personnalise « Veille documentaire
« Fonds d'outils pédagogiques en prévention, * S@lections documentaires
d'ouvrages, darticles « Bulletin des nouveautes « Doc'ouverte »
e Aide a la recherche documentaire, a Ia selection d'outils « Catalogues d'outils de prévention
* Prétet consultation des documents « Seances de présentation d'outils pédagogiques
« Diffusion de supports d'information (brochures, « Expertises d'outils

affiches editées notamment par Santé publique France)

LE PORTAIL DOCUMENTAIRE EN SANTE :
Developpé et alimenté en partenariat avec I'0RS Pays de |a Loire

www.irepspdl.org

ADRESSE ET HORAIRES D'OUVERTURE SUR NOTRE SITE INTERNET

DES RESSOURCES EN LIGNE

Le cartable des competences Prévenclic, prévention facile pour Handesir, agir auprés des personnes
psychosaciales les professionnels de santé vivant avec un handicap mental
www.cartablecps.org www.prevenclic.fr www.handesir.org
Espace régional collaboratif d'expertise et Structure régionale d'éducation thérapeutique
de ressources en promotion de la santé du patient en Pays de la Loire
www.promosantepdl.fr www.sretp-pdl.org
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OU NOUS TROUVER ? @

IREPS Pays de la Loire

Hopital Saint-Jacques - 85, rue Saint-facques

44093 NANTES Cedex 1
ireps@irepspdl.org - 02 40 3116 90

44

Péle Loire-Atlantique

Hopital Saint-Jacques

85 Rue Saint-jacques

44093 NANTES Cedex1
irepsd4@irepspdl.org - 02403116 90

@

Pdle Vendée
112 boulevard d'ltalie
85000 LA ROCHE-SUR-YON
ireps85@irepspdl.org - 02 5162 14 29

www.irepspdl.org

53

Pdle Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel
(Batiment de [a MSA - 3¢™ gtage)
53000 LAVAL
ireps53@irepspdl.org - 02 43 53 46 73

)
K®

@

@ Pdle Sarthe

' 84100 Rue du Mirair

(O 72100 LE MANS
irepsr2@irepspdl.org - 024378 25 06

©

Pdle Maine-et-Loire
La Cité - 58 boulevard du Doyenne
49100 ANGERS
ireps49@irepspdl.org - 02 4105 06 49

*
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