PAYS DE LoOIRE

EXPERTISE
ET CREATIVITE
EN SANTE

V1 =12 avril 2024

EDUQUER A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE AUPRES
D’UN PUBLIC D’ADOLESCENT-E-S ET DE JEUNES ADULTES

Dates
23, 24 septembre 2024 et
7, 8 novembre 2024

Programme de la formation

Objectifs pédagogiques

Durée
4 journées indissociables soit 24h00
Présence impérative durant les 4 journées

Horaires

9h30-12h30 et 14h00-17h00

Soit 6h00 de formation par jour (hors
pause déjeuner)

Public visé

Cette formation s’adresse aux
professionnel-le's des champs sanitaire,
éducatif et social souhaitant concevoir,
mettre en ceuvre et animer un projet
d’éducation & la vie affective et sexuelle

Prérequis
Expérience (actuelle ou en perspective)
en éducation pour la santé

Liev de la formation
CHAMPS SAINT-MARTIN
6, rue Frangois Marchais
44400 REZE

Tarif

Cette formation est prise en charge dans
le cadre de la CPOM entre I’Agence
régionale de santé et I'IREPS Pays de la
Loire.

Les frais d’hébergement et de
restauration restent & la charge des
stagiaires

Modalités et délai d’inscription
Accés au formulaire d’INSCRIPTION
Inscription au plus tard : le 5 ao0t 2024
Nous nous réservons le droit de cléturer
les inscriptions avant la date prévue si la
formation est compléte.

Définir la santé sexuelle dans le champ de la promotion de la
santé ;

Décrire les enjeux et les grandes étapes d'un projet
d’éducation & la vie affective et sexuelle ;

Concevoir des projets d’éducation & la vie affective et
sexuelle en s'appuyant sur la méthodologie de projet en
santé ;

Choisir des techniques d’animations et
pédagogiques adaptés aux publics ;

Adapter sa posture éducative aux publics ;
Connaitre les lieux ressources adaptés.

des outils

Contenu de formation

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3
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Interconnaissance

Représentations de la Vie Affective et Sexuelle (VAS)
Repéres législatifs et évolution socio-historique
L’'adolescence et la santé des adolescent-e*s

Intentions éducatives

Prévention, réduction des risques et prévention combinée
Réles et style de I'animateur-trice

Introduction & la méthodologie de projet

Présentation et expérimentation de techniques et outils
d’animation

Repéres sur les genres et sexualités
Consentement & discriminations
Construction d’une séance
Découverte d’outils thématiques

Animation d’une séance

Présentation de ressources

Gestion des situations d’animation difficiles
Implantation d’'un programme VAS

Mise en perspective et appropriation
Evaluation de I'ensemble de la formation
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Formateur-trice's

Pierre DROUMAGUET et Nathalie JENVRIN

Chargé-e's de projet en éducation et promotion de la santé & I'IREPS Pays de la Loire
Les formateur-trice-s sont susceptibles de changer pour des raisons d’organisation interne.

Modalités pédagogiques de la formation

Cette formation, comme I'ensemble des formations proposées par I'IREPS Pays de la Loire, est concue en corrélation
avec les objectifs visés sur un principe d’alternance entre des apports conceptuels et une pédagogie interactive basée
sur la construction de I'expérience (apprendre en faisant).

Dans un climat d’interactivité sécurisant, le rythme de chacun sera respecté et tiendra compte des savoirs, savoir-faire
et savoir-étre des participants.

Outre la parole et I'écoute, les formateurs pourront utiliser des supports et méthodes d’animation variés tels que vidéos,
photos-expression, jeux de rdle, dessins, brainstorming... en alternant des temps de travail individuels, en binéme ou
en sous-groupes, favorisant ainsi la dynamique de groupe, la participation et I'implication de chacun, & sa mesure.

Pour approfondir les apports de la formation, un dossier pédagogique et/ou une bibliographie vous sera/seront
remis, au plus tard, au terme de la formation :
- en version numérique qui vous sera communiquée par mail et/ou en version papier délivrée par le formateur.

Suivi et évaluation de la formation

- Une évaluation des acquis en fin de formation

- Une évaluation de la satisfaction en fin de formation

- Une évaluation & distance, 6 mois aprés le terme de la formation

- Une évaluation commanditaire (formation payante en intra et en inter), 2 & 3 mois aprés le terme de la formation
- Une feuille d’émargement signée lors de chaque demi-journée de formation

- Un certificat de réalisation

Equipements techniques

La salle de formation sera équipée d'un ordinateur, d’un vidéo-projecteur et d’un paper-board

Plan d’accés
Le plan d’accés est fourni dans le livret d’accueil envoyé par mail aux stagiaires avant le début de la formation.

Accessibilité, personnes en situation de handicap

Un(e) Frangais(e) sur cing est porteur d’un handicap, souvent invisible, qui peut rendre difficile 'accés & des lieux, des
contenus pédagogiques ou d certaines situations. La salle de formation est accessible aux personnes & mobilité
réduite. En cas de handicap ou de besoins spécifiques, merci de nous contacter avant votre inscription & la formation.
L’équipe de I'IREPS PDL tentera d’y répondre au mieux.

Contact

Fanny ROBIN - Assistante administrative et de gestion de pdle & I'IREPS Pays de la Loire
formation44@irepspdl.org
0240311692
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