éances _ utils

PAYS DE LA LOIRE

( Aborder la nutrition avec un public porteur de handicap mental » | 288uaRE:

Les séances outils s’adressent a toute personne amenée, dans le cadre de ses fonctions,
a mettre en place une animation en prévention, éducation pour la santé.

OBJECTIFS

Informer les participants
des nouveautés en termes
de prévention

Permettre aux acteurs en
éducation pour la santé de

découvrir de nouveaux
outils d’intervention au
service de leur projet.

PARTICIPANTS

Le nombre de participants par
séance est limité & 16 personnes.
Les inscriptions se feront par ordre
d’arrivée. Inscription gratuite et
obligatoire.

Vous recevrez une confirmation de
votre inscription une semaine avant
la matinée de présentation.

INTERVENANTES

- Laurie Calléjon,
Documentaliste

- Mélanie DEROUET,
Chargée de projets

Ireps pdle Maine et Loire

DATE, HORAIRES, LIEU

Jeudi 28 mars, a Angers
(la Cité des associations)

Mardi 2 avril, a Saumur
(Espace Jean Rostand)

Jeudi 11 avril, a Cholet
(Habitat Jeunes du Choletais)

de 9h30 a 12h30

El [REATIVITE
EN SANTE

L'lreps Pays de la Loire pdle Maine-et-Loire met &
disposition des outils professionnels du département
de nombreux outils pédagogiques.

Ces supports (DVD, guides, expositions, jeux, etc.)
peuvent aider & intervenir auprés d’un public en
facilitant, développant et enrichissant les actions de
sensibilisation et d’information.

Quels sont ces outils 2 A quels objectifs répondent-ils ¢
Comment les choisir 2 Comment les utiliser 2




Séance Outils
BJEROULEMENT

e Présentation des participants, des intervenants, de la matinée,
e Echanges a partir des représentations des participants,
o Découverte des différents outils proposés en petits groupes,

Conclusion et évaluation.

@I8ITILS PRESENTES

(« Kompas » Lien fiche outil

Cette mallette propose des outils pédagogiques visant & accompagner I'animation de séances d'éducation thérapeutique du patient
(ETP). Dans le cadre de 2 programmes d'ETP pluri pathologies : le premier, intitulé « Ma Santé J’en prends Soin » destiné & un public
adulte et le second, « Ok avec ma santé », pour les enfants/adolescents et parents. La mallette rassemble un poster sur bache en tissu,
"Le plan de ma vie", permettant d’aborder différentes thématiques telles que : la place de la maladie dans le quotidien (vécu, difficultés),
I'estime et image de soi, les besoins et émotions, I'activité physique, I'alimentation, la prévention des complications.

« L’aventure sensorielle dans I'alimentation » Lien fiche outil

Cette mallette pédagogique propose de nombreuses pistes pour travailler I'éveil sensoriel auprés du tout public, chaque sens ANGERS
distinctement, en lien avec I'acte alimentaire. Cette autre fagon d'aborder I'alimentation offre la possibilité de découvrir ou redécouvrir
nos 5 sens, s'ouvrir & I'écoute des stimulations corporelles et environnementales, savoir décrire ses ressentis ; en d'autres termes, envisager
les plaisirs alimentaires autrement. SAUMUR

«« Le petit cabas 2.0 » Lien fiche outil CHOLET

Cette nouvelle version revue et augmentée de I'outil "Le Petit CABAS" fournit encore plus de pistes pour mettre en place des activités
pédagogiques autour des thémes de I'alimentation et de 'activité physique

(« Que me dit mon corps » Lien fiche outil

Destiné & un large public, cet outil pédagogique permet d'identifier les signaux corporels en lien avec la nutrition. L'objectif est d'associer
chaque carte image "signal corporel” & un message : faim/faim intense, rassasiement/rassasiement dépassé, fatigue /fatigue intense,
soif /déshydratation (soif intense).

CO NTACT IREPS Pays de la Loire Péle Maine-et-Loire - La Cité des Associations - 58 Boulevard du Doyenné - 49100 ANGERS
Tél. 02 41 05 06 49 - documentation49 @irepspdl.org

CET ATELIER EST PROPOSE DANS LE CADRE DU DISPOSITIF D'INTERACTIONS DES PAYS DE LA LOIRE, L’ARS ET LE CONSEIL REGIONAL DES PAYS DE LA LOIRE



mailto:documentation49@irepspdl.org
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=31901
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=31305
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=16666
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=32704
https://forms.office.com/e/ygggGgY6vj
https://forms.office.com/e/hdxGKgZMRJ
https://forms.office.com/e/cG7yeRMFdS

