
Agissons ensemble 
pour la Santé 

de toutes et tous



Être 
Accompagné·e

Modalités 
Selon vos besoins, un temps ponctuel 

ou des rencontres plus régulières.
Selon un rythme défini avec vous. 

Conseil et 
accompagnement 
méthodologique
Soutien dans la conception, mise en 
place et évaluation de votre projet : 
aide au diagnostic, écriture d’objectifs, 
sélection d’outils pédagogiques, 
évaluation.

Échange de pratiques
Séances d’échange autour de vos 
connaissances, compétences et mise 
en réseau de professionnel·les, pour 
améliorer la qualité de vos projets. 
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Se
former

Formations initiales, continues pour interroger vos 
pratiques et les adapter aux besoins de votre public

Thématiques de 
formation
• Education thérapeutique du patient (ETP)
• Compétences Psychosociales (CPS)
• Méthodologie de projet 
• Santé sexuelle
• Animation de séances collectives

Consultez notre
catalogue de formations

sur notre site internet.
Contactez-nous pour 

une formation à la carte.
Promotion Santé Pays de la Loire

est enregistrée comme organisme de 
formation professionnelle

52 44 003 21 44.

Principes 
pédagogiques
• Appui sur l’expérience  

et les attentes des participant·es
• Échange et participation
• Apports théoriques actualisés
• Évaluation



Agir et 
coordonner

Auprès de publics et 
de professionnel·les
Petite enfance, jeunes, adultes, 
sénior·es, et des publics avec des 
besoins spécifiques tels  que les 
personnes en perte d’autonomie, les 
personnes en situation de handicap, 
les personnes en difficultés sociales, 
les patient·es…

Par des interventions 
de terrain
En développant des projets de 
santé globale ou thématiques : 
développement et renforcement 
des compétences psychosociales, 
nutrition, santé mentale, santé 
sexuelle, santé et environnement…

Dans des milieux 
de vie variés
Médical, social, éducatif, associatif... 
et tout milieu ayant des besoins en 
Promotion de la Santé. 
                        

Qui sommes-nous ?
Une association d’une cinquantaine 

de salarié·es réparti·es sur les cinq 
départements, au sein d’équipes 
pluridisciplinaires.

Notre mission : développer 
l’éducation pour la santé, la promotion 
de la santé et l’éducation 
thérapeutique du patient afin 
d’améliorer la santé des populations et 
de réduire les inégalités de santé.

Adhérente à la Fédération Promotion 
Santé, notre association partage des 
valeurs et principes issus de la Charte 
d’Ottawa qui guident l’ensemble de 
nos activités.
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Sites ressources

Espace régional collaboratif 
d’expertise et de ressources en 
promotion de la santé.
www.interactionspdl.fr
-
Prévenclic, prévention facile pour les 
professionnel·les de santé.
www.prevenclic.fr
-
IntimAgir informe et oriente les 
personnes en situation de handicap 
sur la vie affective et sexuelle. 
www.intimagir-paysdelaloire.fr
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Se 
documenter

Accès libre
et gratuit
• Fonds d’outils pédagogiques, 

d’ouvrages, d’articles
• Accueil personnalisé
• Aide à la recherche 

documentaire, à la sélection 
d’outils

• Prêt et consultation des 
documents et des outils 
pédagogiques 

• Diffusion de supports 
d’information (brochures, 
affiches éditées par Santé 
publique France)

Accédez à nos ressources

Un centre de ressources documentaires et pédagogiques dans chaque département
Adresses et horaires d’ouverture à retrouver sur notre site internet

-
Le Portail documentaire en santé

Développé et alimenté en partenariat avec l’Observatoire Régional de la Santé (ORS) Pays de la Loire

Pour faire vos recherches dans la base de données en ligne, découvrir les nouveautés documentaires, 
retrouver les publications régionales en santé, consulter les productions documentaires… 

www.promotionsante-pdl.org > Rubrique « Documenter »

Productions 
documentaires

• Veille documentaire
• Sélections documentaires
• Bulletin des nouveautés  

« Doc’ouverte »
• Catalogues d’outils  

de prévention
• Séances de présentation  

d’outils pédagogiques
• Expertises d’outils



Où nous
trouver ?

Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
85 Rue Saint-Jacques
44093 NANTES Cedex 1
pole44@promotionsante-pdl.org 
02 40 31 16 90

Pôle Maine-et-Loire
La Cité des Associations
58 Boulevard du Doyenné
49100 ANGERS
pole49@promotionsante-pdl.org
02 41 05 06 49

Pôle Mayenne
76 Boulevard Lucien Daniel
(Bâtiment de la MSA - 3e étage)
53000 LAVAL
pole53@promotionsante-pdl.org
02 43 53 46 73

Pôle Sarthe
84-100 Rue du Miroir
72100 LE MANS
pole72@promotionsante-pdl.org
02 43 78 25 06

Pôle Vendée
112 Boulevard d’Italie
85000 LA ROCHE-SUR-YON
pole85@promotionsante-pdl.org
02 51 62 14 29

Promotion Santé
Pays de la Loire
Hôpital Saint-Jacques
85 Rue Saint-Jacques
44093 NANTES Cedex 1
siege@promotionsante-pdl.org
02 40 31 16 90

www.promotionsante-pdl.org
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