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Les CPS aident
vraiment les gens
a communiquer

et a arréter
d’étre harcelé.

« Dans la mise en place de ce projet, j'y vois un socle indispensable pour une bonne
santé mentale. C'est aussi la possibilité d’'une dynamique pluriprofessionnelle

gage de toujours plus de cohérence sur un territoire en faveur de I'enfance

et de la jeunesse. »

Stéphanie Cornet, coordinatrice territoriale santé de la CCPPCSGB

« Le renforcement des CPS chez nos enfants ne releévent plus a mon sens d'une

expérimentation puisque le dispositif a fait ses preuves pour outiller les jeunes

pour leur vie entiere pour tous les défis a relever et le bien-étre quotidien : la

mobilisation de tous a I'’échelle d’un territoire est un beau challenge, il est impératif

gu’on travaille collectivement a I'acquisition des CPS et ce partout en France. »
Sylvie Fusellier, vice-présidente de la CCPPCSGB

« A la place de CPS, je préfere parler de « cinquiéme savoir ». A 'école,
actuellement, quatre savoirs fondamentaux sont enseignés : lire, écrire, compter
et respecter autrui. Ils sont portés par I’Education Nationale et les professeurs des
écoles ont pour role de les transmettre. Ce cinquiéme savoir, c’est tout simplement
renforcer la confiance en soi des jeunes, leur apprendre a s’affirmer et a se protéger
des dangers autour d’eux tout au long de leur vie. En somme, les rendre acteurs de
leur propre bien-étre. »

Audrey Dufeu, présidente du comité de pilotage de I'expérimentation

Communauté de communes du Pays
de Pont-Chateau - Saint-Gildas-des-Bois
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Expérimentation d'un programme de renforcement

des compétences psychosociales (CPS) aupres
de

IREPS Pays de la Loire - 2022/2025



Les compeétences
psychosociales (cps)

‘Santé
Bien-étre
Climat scolaire

Vivre engembje
Reussite
Estime de so1

Expression
Amitié Cooperation
Ecoute
Savoir Conflits .
Savoir .Ch01x
érer ses Ol TS Solutions
Ky .0 EFFICACEMENT

%Yy EMOTIONS , y
3\'\’& - Etre habile dans les « Savoir RESOUDRE
VX Savoir gérer  RE| ATIONS INTER- / LES PROBLEMES

son STRESS
<« PERSONNELLES * savoir PRENDRE DES ,
DECISIONS . "'0p

CONSCIENCE DE SOI une PENSEE
. CREATIVE
Avoir

de L'EMPATHIE Avoir )
une PENSEE
CRITIQUE

Nomenclature de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS), 1993.

Définition Santé Publique France, 2022:

«Les compétences psychosociales (CPS)
constituent un ensemble cohérent et interrelié
de capacités psychologiques (cognitives,
émotionnelles et sociales), impliquant
des connaissances, des processus intrapsychiques
et des comportements spécifiques, qui permettent
d’augmenter I'autonomisation et le pouvoir d’agir
(empowerment), de maintenir un état de bien-étre
psychique, de favoriser un fonctionnement
individuel optimal et de développer des interactions
constructives.»
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