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Ce qu’en disent
les professionnels
des lycées

C’estun complélmenfon
dela discipline prevent|t
santé environnemen -
qui aborde des questio o
de santé comme le sorl'r\mm:k,m
Vactivité sportiv‘e, ‘la préve
des addictions...

Ce qu’en disent
les lycééns

Jai plus appris
sur la classe et sur moi.
C’était agréable d’échanger
avec mes camarades. J'ai
retenu que I'on a tous des
compétences. J’ai découvert
des qualités sur moi. Cela m’a
permis de donner un nom
aux émotions. Je vais
plus facilement
vers les autres.

Ces ateliers
m’ont appris a savoir
communiquer
avec les autres.

Contact :

Expérimentation coordonnée par I'lREPS Pays de la Loire
* Mélanie Champion, mchampion@irepspdl.org
» Audrey Pavageau, apavageau@irepspdl.org
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Expérimentation d'un programme
de renforcement des compétences

psychosociales (CPS) auprés des RIS
professionnels et des apprentis en Sarthe (72)

IREPS Pays de la Loire - 2022/2025




Exprimer Demander de l'aide
Réguler Amitié Relations
Faire face Ecoute
Comprendre : Savoir
O COMMUNIQUER

o _ gerer ses EFFICACEMENT
T EMOTIONS

Etre habile dans les
3 RELATIONS INTER-
@’&‘ PERSONNELLES

une PENSEE
CREATIVE

Avoir
une PENSEE
CRITIQUE

CONSCIENCE DE SOI

Avoir
de L'EMPATHIE

Nomenclature de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS), 1993.

Définition Santé Publique France, 2022 :

«Les compétences psychosociales (CPS)
constituent un ensemble cohérent et interrelié
de capacités psychologiques (cognitives,
émotionnelles et sociales), impliquant
des connaissances, des processus intrapsychiques
et des comportements spécifiques, qui permettent
d’augmenter I'autonomisation et le pouvoir d’agir
(empowerment), de maintenir un état de bien-étre
psychique, de favoriser un fonctionnement
individuel optimal et de développer des interactions
constructives.»
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