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Accompagner le développement 
psychosexuel des enfants 

Jeudi 18 décembre 2025 – De 9h15 à 16h45 à La Roche sur Yon 

Journée d’échanges de pratiques 
 

La sexualité fait partie de la vie de chacun et il existe une grande variété de comportements sexuels.  

La majorité des enfants traverse les étapes du développement psychosexuel de manière saine. La 
découverte de son corps et du corps de l’autre est une façon parmi d’autres de connaitre le monde, 
l’exploration et la curiosité sexuelle faisant partie du développement naturel de l’enfant. 

Cependant, certains enfants manifestent des comportements inadaptés à leur âge et à leur niveau de 
développement ; gestes, paroles, attitudes, refus du consentement, des limites... Ils peuvent montrer ce 
qui est souvent qualifié de comportements sexuels problématiques (CSP).  

Le rôle des adultes est de donner aux enfants des outils pour s’épanouir, se protéger et en parler. Cette 
journée d’échange vous propose de réfléchir ensemble et de partager vos expériences autour de ces 
problématiques. 

Objectifs :  

➢ Partager des pistes d’actions favorisant une santé sexuelle épanouie et adaptée des enfants. 

➢ Distinguer les comportements sexuels problématiques des comportements sexuels infantiles. 

➢ Expérimenter des ressources pédagogiques.  

 

Public : Professionnels de Vendée des champs sanitaire, éducatif, médico-social et social intervenants auprès 
d’enfants jusqu’à 12 ans. 

Modalités : Le travail et les échanges se feront dans une approche positive, bienveillante et participative. La 
pédagogie alternera des expérimentations, des réflexions en sous-groupes et des échanges en collectif. 

Intervenante : Nathalie Raimon, chargée de projet à Promotion Santé Pays de la Loire pôle Vendée. 

Coût : Le coût pédagogique est pris en charge par Promotion santé Pays de la Loire sur les financements attribués 
par la délégation territoriale de Vendée de l’Agence Régionale de Santé (ARS) Pays de la Loire.  

Contact :  

Stéphanie Guéry  
02 51 62 14 29  
sguery@promotionsante-pdl.org  
 

 

Inscription gratuite en ligne : 
https://bit.ly/4mpUgxl  
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