rogramme

)\ Promotion [plaN/:IE 55
) Santé PARTICIPATIVES EN SANTE

Pays de la Loire
2026 - 2027
Mayenne(53)-Sarthe (72) - Vendée (85)

Q

\

Du “faire pour” au “faire avec”

Impliquer les habitant-es,
usager-eres et citoyen-nes pour
construire des actions de santé
globale plus justes, plus efficaces
et plus durables.

C’'ESTQUOI?

Une démarche participative consiste 4, si
possible, associer les personnes concernées

a toutes les étapes d'un projet : réflexion, CONSULTER
décision, mise en ceuvre et évaluation.

“Participer, c’est penser les actions en CONCERTER
faisant avec les personnes plutét que
pour elles.” *

IMPLIQUER

_ CO-CONSTRUIRE
POURQUOI ?

\/ Améliorer la santé des publics
v/ Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé
v/ Adapter les actions aux besoins des publics

v/ Renforcer le pouvoir d’agir des publics

v/ Favoriser des actions plus perennes

*extrait de : La participation en promotion de la santé ! Pole ressources en promotion de la santé Bretagne, 2022
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Pays de la Loire

Journée de sensibilisation

» Promouvoir les démarches participatives
dans les projets collectifs en santé

Informations
pratiques

» Date: Jeudi 17 septembre 2026

» Horgires : 9n00-12h30 | 13n45-16h30

> Lieu : Promotion Santé PDL 84-100 rue du
miroir 72100 LE MANS

» Colt : Pris en charge par I'ARS Pays de la
Loire (hors frais de déjeuner)

Pré-inscriptions

Date limite pré-inscription : 5 septembre 2026

Public

» Professionnelle's, bénévoles, acteur.rice.s
de terrain, collectivités....

Objectifs

» Définir la démarche participative pour les
projets en promotion de la santé

» Identifier les différents niveaux de la
démarche participative

> lllustrer des exemples de projet selon
différents niveaux de participations

» Nommer les avantages et les limites de la
démarche participative en santé

Méthode

» Méthode interactive et
expérientielle avec alternance
d'activités en individuel, grands ou
petits groupes.

» Cette journée est une journée
de sensibilisation et non une
journée de formation ou
d’analyse de situations
individuelles.

Intervenantes

» Catherine GACHE

» Marion MOULAY

Chargées de projet & Promotion
Santé Pays de la Loire

Contact

Marion MOULAY
mmoulay@promotionsanté-pdl.org
0677451176 - 024378 25 06

D Ageroe Riganale de Sartt ;
Pays de la Leire



https://forms.cloud.microsoft/e/czCB3MQJLW
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