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BIEN DÉBUTER  

UNE DYNAMIQUE D'UN GROUPE*de JEUNES  

avec les C ompétences Psycho - S ociales  

J ournée d’ Echange s de  Prati ques de Renforcement des CPS  
 

 

OBJECTIFS  PEDAGOGIQUES  

 

• Proposer un déroulement (conducteur) permettant de débuter un nouveau groupe en respectant 

les besoins des participant.e.s ( besoins des ‘êtres humains ’ dans le groupe  // objectifs de dyna-

mique, ‘climat’, mieux - être, coopération, etc.... )  

• Repérer qques connaissances issues de la Psychologie Sociale des Groupes restreints (  < 15 pers)  

• Partager sur nos pratiques respectives de renforcement des CPS des Jeunes, en particulier dans 

les périodes telles que les Rentrées ( un  1er  temps  avec un groupe et  jusqu’à 3 ou 4 temps CPS avec ce  même gr )  

• (L’après - midi) Poursuivre avec le groupe en proposant des s équences de renforcement des CPS 

au long de l’année. ( En  s’appuyant sur les rituels, les dispositifs de prise de parole,  mis en place, ‘l’habitude” des 

temps de prise de conscience, échanges, écoute mutuelle, acceptation des différences  etc... )  

 

PUBLIC  

 

• Cette matinée ou journée, s’adresse à tout adulte intervenant à un titre ou un autre avec des 

jeunes de 15 à 25 ans, quelque soit son statut et est adaptée aux personnes qui débutent dans 

leur professionnalisation dans la pratique de Renforcement des Compé tences Psychosociales 

ou/et qui veulent améliorer leurs propositions dans les moments de rentrée, de démarrage de 

nouveaux groupes, nouvelles dynamiques  

 

METHOD OLOGIE  

 

• Pédagogie participative et active, avec approche expérientielle  : le matin vivre les (une partie) ou-

tils qui peuvent être proposé.s lors d’un début avec un groupe  

• Echanges sur nos pratiques de renforcement des CPS, et réflexion  sur  : ‘comment adapté des 

contenus de séances aux besoins perçus et/ou exprimés par les jeunes, et donc à des objectifs 

de séances ou séquen ces CPS ’ 

 

http://www.promotionsante-pdl.org/
mailto:pole53@promotionsante-pdl.org
mailto:vsaadboucher@promotionsante-pdl.org
https://www.youtube.com/watch?v=aI065xucU30
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INFORMATIONS PRATIQUES  

 

  

Public  

Nombre limité à 14 

participant .e.s.  

Date et horaires  

Le vendredi 28 août 2026  

Le Matin d e 9 h 15 à 12h 30  (indispensable)  

L’après - midi de 13h45 à 16h15 (facultatif)  

 
 

Intervenante  

Véronique SAAD - BOUCHER  

Chargée de Mission  

Promotion Santé  Pays de la Loire  

Pôle Mayenne  

vsaadboucher @promotionsante - pdl.org  

 

Lieu  

Matinée et Après - midi  

A Laval  

 

Nom et adresse de la salle  

sera communiquée dès l’inscription  

 
Pour vous inscrire, cliquez ici  
 
Les  

 

 

Les confirmations d’inscription seront  transmises  par mail à compter du  03 /0 7/202 6  

http://www.promotionsante-pdl.org/
mailto:pole53@promotionsante-pdl.org
mailto:vsaadboucher@promotionsante-pdl.org
mailto:acgrimaud@promotionsante-pdl.org
https://forms.office.com/e/KZ4XFmQ6PM

