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Le jeudi 10 décembre 2026 de 9h30 à 12h30  

A l’Hôpital Saint-Jacques, Nantes 
 

Organisées par Promotion Santé Pays de la Loire, les séances outils ont pour objectif de 

permettre aux participantꞏes de découvrir et d’expérimenter de nouveaux outils 

d’intervention au service de leurs projets et de leur public. 

 

Cette séance outils s’adresse prioritairement à toute personne  

• amenée dans le cadre de ses fonctions, à mettre en place une animation dans le 

champ de l’éducation pour la santé, 

• désireuse de mieux comprendre comment intervenir sur les différentes dimensions 

de la santé (physique, mentale, sociale…) au contact de la nature, 

• intervenant auprès d’enfants et de jeunes. 
 

De nombreuses ressources seront présentées, parmi lesquelles : 

• Comment la nature nous fait du bien : renforcer les compétences psychosociales 

des jeunes par des activités en lien avec la nature 

• Grandir dehors : Guide pédagogique et méthodologique : des clés pour emmener 

les enfants dans la nature 

• Se reconnecter à la nature avec toutes nos différences | Parc national du Mercan-
tour 

• Jeux pour habiter autrement la planète avec les 8-11 ans 
 

 

Inscription d’ici le 7 décembre 

Elle est gratuite et obligatoire. Cette séance est financée par l’Agence 

Régionale de Santé (ARS) Pays de la Loire dans le cadre du Parcours Peps 

(Promouvoir l’environnement en promotion de la santé). L’inscription se fait 

à l’aide d’un formulaire en ligne : ici ou via le QR code ci-contre.  

 
 

Séance Outils « Santés et Nature – public enfant »    

https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34142
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34142
https://www.mercantour-parcnational.fr/fr/des-actions/sensibiliser-eduquer-et-accueillir/accessibilite-et-handicap/se-reconnecter-la-nature
https://www.mercantour-parcnational.fr/fr/des-actions/sensibiliser-eduquer-et-accueillir/accessibilite-et-handicap/se-reconnecter-la-nature
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=16129
https://docs.google.com/forms/d/1ld5DY4aJClNscqys3XhIbiq7YyhqvGTLDSrOWqlllfM/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1ld5DY4aJClNscqys3XhIbiq7YyhqvGTLDSrOWqlllfM/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1ld5DY4aJClNscqys3XhIbiq7YyhqvGTLDSrOWqlllfM/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1ld5DY4aJClNscqys3XhIbiq7YyhqvGTLDSrOWqlllfM/viewform?usp=send_form
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=vRwCg5tG_kS2oPyp61JkWQgMAZXrRq9IpBiO6sjdGU1UME5DQTY3RzMwVUZWWEs5MUozVUlUQklDWi4u
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Informations pratiques 

Lieu : Hôpital Saint-Jacques (salle Bibliothèque) 

Intervenante : Marjorie Nicol, chargée de projet 

Contact : pole44@promotionsante-pdl.org - 02 40 31 16 90 
 

 

 
Pour vous inscrire, cliquez ici 
 

  
 

 

Les confirmations d’inscription seront transmises par mail à compter du 01/04/2026 

mailto:pole44@promotionsante-pdl.org
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vRwCg5tG_kS2oPyp61JkWQgMAZXrRq9IpBiO6sjdGU1URThVTEpIU0syOFhMSjBLNVdHQ0pCVTJPUS4u

