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Des séances outils pour renforcer sa pratique
en éducation pour la santé

Promotion
\QJ Santé

Pays de la Loire

Promotion Santé Pays de la Loire a pour mission d'accompagner les professionnels et
bénévoles dans la mise en ceuvre d'actions d’éducation pour la santé et de promotion de
la santé.

Parce que la promotion de la santé s'appuie sur des concepts qu’il est intéressant de
découvrir et de comprendre au regard de sa pratique et de fagon simple ...

..parce que les outils pédagogiques et les techniques d’animation sont une aide précieuse
dans nos projets...

..les séances outils s’'inscrivent dans une démarche d’appui auprés des professionnels et
bénévoles de I'éducation et de la promotion de la santé.

Elles ont pour objectif de permettre aux participants de découvrir et d’expérimenter de
nouveaux outils d'intervention au service de leurs projets et adaptés a leur public.

Objectifs et méthode

» Présenter et expérimenter des outils pédagogiques autour d'une
thématique.

» Echanger sur le fond et la forme de ces outils.

» Repérer des pistes d’animation pour des utilisations ultérieures.
» Transposer & sa pratique professionnelle.

» Méthode interactive et expérientielle. Cette demi-journée est un partage
autour d'outils pédagogiques et non une formation.
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La ronde des lucioles
Programme de prévention des violences sexuelles par
le renforcement des compétences psychosociales

Le lundi 19 octobre 2026 de 09h30 a 12h30

Présentation et expérimentation de plusieurs activités issues de La Ronde des Lucioles._

Ce programme “clé en main” propose un parcours pour renforcer les compétences
psychosociales des enfants a partir de 4 ans, en y intégrant les
srmmmnrmssssssss dimensions sur la promotion des relations égalitaires entre les
S genres, sur le respect de I'intimité, sur 'approche corporelle et
notamment savoir nommer les parties intimes, sur le repérage
des adultes de confiance, sur l'affirmation de soi et
I'apprentissage du “non” dans des objectifs de prévention des
violences sexuelles.
La Ronde des Lucioles s’articule autour de 8 séances
pédagogiques, progressives et adaptées a I'dge et la maturité
des enfants de classe de maternelle a début de primaire.

Public

Professionnel-le's des secteurs éducatifs, sociaux, médico-sociaux accompagnant des
enfants de 4 ans & 8 ans.

Inscription
Elle est gratuite et obligatoire. L'inscription se fait & I'aide d'un formulaire en ligne :
https://bitly/4zL8TCQ
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Cette séance ouitils est financée par la Fondation de France.

Informations pratiques

Lieu : 112 boulevard d'ltalie & La Roche-sur-Yon P .
Intervenante : Emilie PROVOST, chargée de projet . ‘ sI'OT_OtIOI'I
Contact : Stéphanie Guéry - 02 5162 14 29 V Pa?:'deelu Loire

sguery@promotionsante-pdl.org


https://www.irepspdl.org/page-16-814-1.html
https://docs.google.com/forms/d/1ld5DY4aJClNscqys3XhIbiq7YyhqvGTLDSrOWqlllfM/viewform?usp=send_form
https://bit.ly/4zL8TCQ
mailto:sguery@promotionsante-pdl.org

