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Présentation

Objectif : mieux comprendre U'expérience dans la santé de la femme des personnes interrogées
pour réaliser des ateliers au plus proche des besoins.

Cadre : durée 1/2h, bienveillance, liberté de ne pas répondre aux questions, entretien non
enregistré, secret professionnel, possibilité d’y mettre un terme, absence de jugement.

Prénom:

Age:

Nombre d’enfants :
Formation/Travail :

Autre :

- Qu’est-ce-que cela vous évoque la « santé de la femme » ? Avec qui pouvez-vous en
parler ?
- Qu’est ce qui est le plus difficile aujourd’hui dans votre vie de femme ?

Présentation de Uoutil a la femme : les vignettes avec les themes des 12 ateliers SAFE et des
cartes émotions / smileys.

Lui proposer de regrouper les vignettes par catégorie selon la proximité qu’elle voit entre les
themes.

Note : se laisser la possibilité de ne pas traiter tous les themes en fonction du temps disponible.

Déroulé pour chaque theme :
e Versant émotionnel

« Qu’est-ce que cela vous donne comme émotion ? ». Choix d’un smiley
e Versant expériences/vécus

« Comment cela se passe pour vous ? Est-ce difficile ? Facile ? Obligatoire ?»
e \Versant connaissances et croyances

« Pour vous qu’est-ce que c’est ? A quoi cela sert-il ?»

Annexe 1 - Entretien Santé de la Femme — Aude Toulemonde
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Exemple de regroupements possibles et de questions complémentaires a poser :

=>» Les menstruations, 'lanatomie et le cycle de la femme de la puberté a la ménopause
“Quivous a parlé des regles au tout début ? Quelqu’un vous a-t-il expliqué ce que
c’était ? Comment avez-vous appris a gérer vos regles et I’hygiéne associée ?” Qu’en

connaissez-vous ?
=>» Relations affectives épanouissantes (estime de soi) et violences de genre

Imaginons que vous vous regardiez toute nue dans un miroir, que ressentez-vous ?
Comment trouvez-vous votre corps ? Qu’est-ce que ¢a apporte d’étre une femme ?
Qu’est-ce que ca empéche ? En quoi vous sentez-vous différente des hommes ? Est ce

qu’il vaut mieux étre un homme ou une femme ?

Avez-vous déja subi des violences ? Si oui, avez-vous déja pu en parler ?
Avez-vous déja eu une mauvaise expérience avec un-e professionnel-le de santé ?
Souhaitez-vous nous en parler ?

3/ ATELIER EN SANTE

Voyez-vous un intérét a participer a un atelier sur la santé de la femme ? Que pensez-vous de
partager collectivement avec d’autres femmes sur ces sujets ? Qu’est-ce que cela pourrait vous
apporter ? Qu’est ce qui pourrait vous empécher de venir ?

Pouvez-vous choisir 4 themes prioritaires pour vous parmi les vignettes ? :

Avez-vous des questions ? Comment vous sentez-vous a la fin de cet entretien ?

Cloture et remerciements

Annexe 1 - Entretien Santé de la Femme — Aude Toulemonde
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Le cycle menstruel

LES REGLES

Peuventdurer 05)
entre 4 jours
ef 7 jours

Si l'ovule n'est pas
fécondé par un
spermatozoide,
les regles
apparaissent
autour du

28eme jour

LOVULATION

Plus de chances

de tomber
enceinte

Sovons
8 REGLOS,

Extrait de Kit pédagogique C’est la vie (2020)

Annexe 3 - Séance 1/ Anatomie de la femme et cycle menstruel
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Tableau des différentes méthodes de

contraception et leurs effets

LES DIFFERENTES METHODES DE CONTRACEPTION % Alegria
ET LEURS EFFETS R

INCONVENIENTS/EFFET SECONDAIRES

CONTRACEPTIF VA POS : : Y
CONTRAC AVANTAGES POSSIBLES POSSIBLES
. = s Mains d'acne == M. Douleuré/gonfiemants mammalres
Les oestroprogestatif o Bholah roihe shandantes S Nw‘sée:/g :
La pilule contraceptive » Moiris de douleurs et de lésions o Migraines (contre-indiqué st migraing-avec aura)
Uanneauvagiral . endUmeLoss 3 Sunisguesde phiébites
. * Deprime .
Lepatalycontraceptit * Modifications de l'apperit
« Baisse dellibido
s Rrise de poids
* Retention deau
« Seasibilité'vaginales
; = o : =i * Nausées
Les progestatifs seuls « Arrét des régles la plupart dutemps: s Migraines
AT NN ek o Ne blogue gas Systématiquement e Déprime
La P"U'9 en continue {Desogestre). I'evilation : ». Modifications del'appétit
levondrgestral) o Cornpatible avec les migraings et ies o Baisse da libido
Linjection contraceptive aptecedentside phiebite ! Prisede poids
Limplant . Rgduit Igs douleyrs et les lesions o Rétention d'eau
Le DU hormonal dendométriose , » Sensibilité vaginales
: : « Dauleurs manmmaires moins o Dauleurs abdominaies
freguentes o Acné
o Pour le DIU hormonal douleurs a [a poss,
» Risque.de grossesse extra-utérine
Le DIU au cuivre 7 s Non hormonal = M Augrentation défa doulaur et'de rabondance
AR = Pasdimpact surle Cycie dés ragles
Oustariet * Un'des seuls moyens de « Pose (nconfortable
contraception efficace sans hormone » Douleurs abdominales chronigues
o Rijsaue de grossesse extra-utérine
Sns ot GRS 7 —— * Non'hormonal ~— = Parfois contraignant
Les méthodes bgr r'é-re»s « Efficace pout pravenin les IST s Momns bonne sfficacité
Les préservatits = lrritation yvaginale
mazculins et fémining
Les sparmicicés
Le diaphraagme
: ¥ Vox . — - = ¢ Risque d'erreur én cas decycle irrégulier
Les méthodes naturelles RO s/ Saus entend de Bien connaitre son corps et
La méthode du calendrier diutitiser un préservatifiod de ne pas avoirde.
La mérhaode de Ia tempérptyre rappars dorant |a phase d'avilarion ot pendant
La méthode de {a glaire cernvicale une semaine autour de celle-ci

https://www.alegriamed.com/la-contraception
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Pratiques et liquides contaminant-es
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Virus et bactéries
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Tableaux récapitulatifs

LES PRATIQUES CONTAMINANTES
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Cartes de vote
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Frise du parcours de grossesse (vierge)

 [Rmesree V. RinesTre K {eimes e

[
3E mois 4= mois 5¢ mois 6t mois e mois 8t mois §
Examens prénataux
Echographies
Les autres
rendez-vous
;‘,l" ’ 7 Examens prénataux Annexe 10 - Séance 5 / Grossesse @ 1 bilan prévention : Vaccins, examens et dépistages cz'nplémentaires

3 Echographies

1 Rendez-vous anesthésiste
SAFE - Intervenir en SAnté FEminine - 2025 aa
7 Séances de préparation a ’accouchement

T
| 1 Entretien prénatal



Frise du parcours de grossesse (compléte)

 [Rmesree V. RinesTre K {eimes e

3¢ Mois & mois 5t mos B¢ mors TEmors 8t mors JE MO

Examens prénataux

Les autres

rendez-vous Vaccins, examens 7 Séances de préparation a 'accouchement

et dépistages complémentaires A

Rendez-vous
Entretien prénatal anesthésiste

Annexe 10 - Séance 5/ Grossesse
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Pour bien comprendre et pouvoir vous organiser, retrouvez les rendez-vous & prévoir

a chaque étape de la grossesse dans ce schéma récapitulatif.

T T L e R

| levos | Stwos | Gtwos | Tewos - Btmos | Gtwos

ENAMENS PRENATAUX
OBLIGATOIRES

Réalisées par une sage-femme, un médecin généraliste ou un gynécologue, ces consultations permettent d'examines la femme enceinte et de sulvre le bon déroulement de |a grossesse
en surveillant par exemple : [ prise de poids, la tensicn artérielle, la croissance du bébé et son rythme cardiaque. C'est 3 cette occasion que sont presn:ritsles bilans hlulog;ques{pnsedesang],
les échographies de grossesse a réaliser, et éventuellement les vaccins recommandés et les médicaments nécessaires.

| | | | I |

[ En dehors de ces rendez-vous mensuels, ou moindre doute (figvre, douleurs, . ), confoctes votre médecin traitant ou le professionnel de santé qui réalfse le suivi de grossesse.

ECHOGRAPHIES o — 3 ECHOGRAPHIE

Les éch ies sont Confirme le terma Vérifie |a croissance

des Eﬂ:a:'?;:':!‘imag:r‘le da la grossesse et la mnrph:ﬂnPeet du festie

médicale indalores qui g‘.%m'“he le nombre zéde:tla uerle . £3 pasition giolr

utilisent des ultrasons pour embeyors. fu';cﬂnfnemenﬂe L‘accg.lﬁmmt et e

zﬁéglzr El:dé:d;épr{ment sl rganes dE: rgan;ppement
&5 a0 e N

étre effectudes  des dates

précises et sont toutes

importantes.

LES AUTRES RENDEZ-VOUS | Bl

A faire dés |a déclaration de grossesse, il permet de faire de point sur les habitudes de vie, T rendez-vous sont 3 planifier avec une sage-femme ou un médecin. lls permettent
les vaccinations et les offres de prévention pour la femme enceinte. | permet awssi dese préparer pour 'accouchement et laccueil de 'enfant. Les sessions sont

de s'informer sur 'alimantation, les risques infectieux, ou lMimpact de ['environnement. individualles ou collectives, et concernent aussi bien les futures méres que

| les futurs péres ou coparents qui peuvent partager leurs questionnements.

ENTRETIEN PRENATAL PRECOCE OBLIGATOIRE

Realisé par un médecin ou une sage-femme, ce ROV peut étre fait en présence des deux parents.
1| permet de se preparer a l'arrivée de l'enfant en posant librement ses questions, et en exprimant ses inguigtudes ou ses attentes.
| POUR EN SAVQIR PLUS

sur le sulvi de grossesss, -

Pendant la grossesse, les dents et les gencives sont fragilisées, :h:m:;ﬁw

t'est pourguoi un ROV chez le chirurgien-dentiste est proposé entrele 1° jour i e

du 4 mois de grossesse et jusqu'au dernier jour du & mois aprés

l'accouchement.
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Extrait de « J’arrive ! Santé, droits et démarches. Le guide des futurs parents avant la naissance » (2025) / Ameli.fr
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https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/famille/maternite-paternite-adoption/grossesse

lcédnes sur le suivi de grossesse

Ecﬁographie

Examen prénatal

Vaccins et dépistages
complémentaires

Séances de préparation
al’accouchement (7)

Ecﬁographie

Examen prénatal

~

Refidezious

anesthésiste

Entretien prénatal

Annexe 12 - Séance 5/ Grossesse
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Cartes postures accouchement

ACCOUCHER SUR LE DOS

© France.tv - Les Maternelles XXL - En images : les positions d’accouchement

ACCOUCHER SUR LE COTE

@q
\t W

© France.tv - Les Maternelles XXL - En images : les positions d’accouchement

Annexe 13

SAFE - Intervenir en SAnté FEminine - 2025




Cartes postures accouchement

SAFE

Intervenir
en SAnté FEminine

SAFE

Intervenir
en SAnté FEminine

Annexe 13

SAFE - Intervenir en SAnté FEminine - 2025




Cartes postures accouchement

ACCOUCHER ACCROUPIE

© France.tv - Les Maternelles XXL - En images : les positions d’accouchement

ACCOUCHER DEBOUT

A (1)

© France.tv - Les Maternelles XXL - En images : les positions d’accouchement
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Cartes postures accouchement
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Etiquettes émotions

Mal a laise Paniqué-e Coupable
e e A
Heureux-se Enthousiaste Décontracté-e
ST e R
Malheureux-se Chagriné-e Découragé-e
e o I
Agacé-e Mécontent-e Faché-e
PEUR JOIE TRISTESSE COLERE
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Violentometre

Demande de laide! tu es en danger quand

Dis STOP, c’est violent quand

Profite, ta relation est saine quand

Annexe 15 - Séance 10/ Violences sexistes et droits des femmes
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Etiquettes du violentometre
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PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Tu es en danger quand il...
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VIGILANCE, DIS STOP !

Ily a de la violence quand il...
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PROFITE
Ta relation est saine quand il...



Lutter contre les violences faites aux jeunes femmes

Le violentometre

Le consentement, c'est quoi ? C'est le faif de donner son accord de maniére consciente, libre et explicite a un moment donné pour une sifuation précise.

Tu peux revenir sur ce choix quand fu le souhaites et selon les raisons qui fe sont propres. Tu n‘as pas a fe justifier ou subir des pressions.
VIOLENCES FEMMES INFO
APPELEZLE

Le violentométre a été pensé et réalisé par En partenariat avec
3919

VILLE DE -
SEiNe-SAiNT-DEMS gsyat Loire




Cartes de jeu du systeme de santé

Besoin d'une prise de sang Besoin d'un dépistage VIH

Stress, problémes de sommeil,

Maux de téte, fievre o
addictions

Annexe 18 - Séance 11/ Acces aux soins
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Douleurs aux dents Besoin d'un suivi de grossesse

Blessures a la jambe Douleurs de regles
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Carte vitale
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PMI

(Protection Maternelle et Infantile)

Pharmacie

Lieux d’accueil de jour Association AIDES

T —m——

AlDe

[ MILITER - AGIR - TRANSFORMER |
o wemars o COALITION PLUS
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CMP .. . :
Centre médico psychologique Cllnlque osteopathle

Centres de santé sexuelle Centres de santé,
dont le Planning Familial Hopitaux publics et CHU

i o 1

PASS

Permanence d’'acceés aux soins de santé

=2 Le TOURVILLE

HYGIENE - PREVEMTION - SANTE FUSLIDIE
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CEGIDD CSAPA [ CAARUD

Centre de dépistages et de traitements IST ez el Rl Centres d’Accueil et
d'accompagnhement d’Accompagnement a la
et de prévention en Réduction de risques pour

addictologie Usagers de Drogues
— —— F= .! m

=% Le TOURVILLE

HYGIENE - PREVENTION - SENTE FUBLIDLE

Associations de santé mentale,
Psychologue

Psychiatre Kiné
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Dentiste Médecin généraliste
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Photoexpression « Grossesses non
intentionnelles (GNI) »

Médecin généraliste Pharmacie

Planning familial

6\.

le planning
familial
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Gynécologue Sage Femme

Service d'Orthogénie
de I'hopital
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Frise

Les différentes étapes du parcours pour une IVG

IVG
Instrumentale
par un.e médecin, un.e
sage-femme
- hépital, clinique, centre
‘ jusqu’a 14 agréeé
[ - semaines anesthésie générale ou
locale

Consultation
psycho-sociale

(Obligatoire pour
les mineur.es)

d’.&‘. ‘L“-ll.

Recueil du Consultation

consentement 2 postIVG
éclairé méthodes e suivi
(Lors d’un premier
Consultation . 1
- o1 Médicamenteuse
meédicale ou d’un second A s
al’hopital, ala
jusqu’a’? clinique, en cabinet,
semaines dans un centre de

santé sexuelle ou
seul.e agdomicile

llllllllllIlllllIIIIIIlllllllllllllllllllllll) EEEEEEEEEEEEEEEN
Entre 3 et 11 jours pour toutes ces étapes 2 a3 semaines plus tard
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