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Présentation  
 

Objectif : mieux comprendre l’expérience dans la santé de la femme des personnes interrogées 
pour réaliser des ateliers au plus proche des besoins. 
 
Cadre : durée 1/2h, bienveillance, liberté de ne pas répondre aux questions, entretien non 
enregistré, secret professionnel, possibilité d’y mettre un terme, absence de jugement.  
 
 
Prénom :      

Âge :      

Nombre d’enfants :     

Formation/Travail :     

Autre :  

 

 

1/ SANTÉ DE LA FEMME – GÉNÉRALITÉS  

- Qu’est-ce-que cela vous évoque la « santé de la femme » ? Avec qui pouvez-vous en 
parler ?  

- Qu’est ce qui est le plus difficile aujourd’hui dans votre vie de femme ?  
 

2/ EXPLORATION DES CONNAISSANCES ET REPRÉSENTATIONS EN SANTÉ DE LA FEMME 

Présentation de l’outil à la femme : les vignettes avec les thèmes des 12 ateliers SAFE et des 
cartes émotions / smileys.  
Lui proposer de regrouper les vignettes par catégorie selon la proximité qu’elle voit entre les 
thèmes.  
Note : se laisser la possibilité de ne pas traiter tous les thèmes en fonction du temps disponible. 
 
 
Déroulé pour chaque thème : 

• Versant émotionnel  
« Qu’est-ce que cela vous donne comme émotion ? ». Choix d’un smiley  

• Versant expériences/vécus  
« Comment cela se passe pour vous ? Est-ce difficile ? Facile ? Obligatoire ?» 

• Versant connaissances et croyances 
« Pour vous qu’est-ce que c’est ? À quoi cela sert-il ?» 

Guide d’entretien 
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Exemple de regroupements possibles et de questions complémentaires à poser :  
 

➔ Les menstruations, l’anatomie et le cycle de la femme de la puberté à la ménopause  
“Qui vous a parlé des règles au tout début ? Quelqu’un vous a-t-il expliqué ce que 
c’était ? Comment avez-vous appris à gérer vos règles et l’hygiène associée ?” Qu’en 
connaissez-vous ? 

➔ Relations affectives épanouissantes (estime de soi) et violences de genre 
Imaginons que vous vous regardiez toute nue dans un miroir, que ressentez-vous ? 
Comment trouvez-vous votre corps ? Qu’est-ce que ça apporte d’être une femme ? 
Qu’est-ce que ça empêche ? En quoi vous sentez-vous différente des hommes ? Est ce 
qu’il vaut mieux être un homme ou une femme ? 

Avez-vous déjà subi des violences ? Si oui, avez-vous déjà pu en parler ? 
Avez-vous déjà eu une mauvaise expérience avec un·e professionnel·le de santé ?  
Souhaitez-vous nous en parler ?  
 

 
3/ ATELIER EN SANTÉ  
 
Voyez-vous un intérêt à participer à un atelier sur la santé de la femme ? Que pensez-vous de 
partager collectivement avec d’autres femmes sur ces sujets ? Qu’est-ce que cela pourrait vous 
apporter ? Qu’est ce qui pourrait vous empêcher de venir ?  
 
Pouvez-vous choisir 4 thèmes prioritaires pour vous parmi les vignettes ? :  
 
Avez-vous des questions ? Comment vous sentez-vous à la fin de cet entretien ?  
 

Clôture et remerciements 
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Extrait de Kit pédagogique C’est la vie (2020) 

Le cycle menstruel 
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https://www.alegriamed.com/la-contraception 

 

Tableau des différentes méthodes de 
contraception et leurs effets 



Cartons +/-
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Pratiques et liquides contaminant·es 
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Virus et bactéries 
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Tableaux récapitulatifs 
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Frise du parcours de grossesse (vierge)

Les autres
rendez-vous
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Annexe 10 - Séance 5 / Grossesse 

Échographies

Examens prénataux

1 Entretien prénatal 

1 bilan prévention : Vaccins, examens et dépistages complémentaires 

7 Séances de préparation à l’accouchement 

1 Rendez-vous anesthésiste 3 Échographies

7 Examens prénataux



Frise du parcours de grossesse (complète)

Les autres
rendez-vous
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Annexe 10 - Séance 5 / Grossesse 

Échographies

Examens prénataux

Entretien prénatal 

Vaccins, examens 
et dépistages complémentaires 

7 Séances de préparation à l’accouchement 

Rendez-vous 
anesthésiste 
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Annexe 11 - Séance 5 / G
rossesse Extrait de « J’arrive ! Santé, droits et démarches. Le guide des futurs parents avant la naissance » (2025) / Ameli.fr 

 

https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/famille/maternite-paternite-adoption/grossesse


Icônes sur le suivi de grossesse

Séances de préparation
 à l’accouchement (7)
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Annexe 12 - Séance 5 / Grossesse

Rendez-vous
anesthésiste

Entretien prénatal

Échographie Échographie Échographie

Examen prénatal Examen prénatal Examen prénatal

Examen prénatal Examen prénatal Examen prénatal

Examen prénatal
Vaccins et dépistages

complémentaires
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ACCOUCHER SUR LE CÔTÉ 

ACCOUCHER SUR LE DOS 
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ACCOUCHER DEBOUT

ACCOUCHER ACCROUPIE
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Mal à l’aise 

 
Paniqué·e Coupable 

 
Heureux·se 

 
Enthousiaste Décontracté·e 

 
Malheureux·se 

 
Chagriné·e Découragé·e 

 
Agacé·e 

 
Mécontent·e Fâché·e 

 

 

 
PEUR 

 

 
JOIE 

 
TRISTESSE 

 
COLERE 

 

 

 

 

 

 

 

Etiquettes émotions 



Violentomètre
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Annexe 15  - Séance 10 / Violences sexistes et droits des femmes

Demande de l’aide !  tu es en danger quand

Dis STOP,  c’est violent quand

Profite, ta relation est saine quand



Iel respecte tes décisions

Iel te pousse, te tire, te secoue

Iel a confiance en toi

Iel t’oblige à avoir des relations sexuelles

Iel contrôle tes sorties, habits, maquillage

Iel pète les plombs lorsque quelque chose lui déplait

Iel t’ignore des jours quand il est en colère

Iel se moque de toi en public

Iel rabaisse tes opinions et tes projets

Iel te traite de folle quand tu lui fais des reproches

SAFE – Intervenir en SAnté FEminine - 2025

Annexe 16 - Séance 10 / Violences sexistes et droits des femmes 

Étiquettes du violentomètre
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...



Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions. Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.

Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.
Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.
Le violentomètre a été pensé et réalisé par En partenariat avec



Cartes de jeu du système de santé

Besoin d’une prise de sang Besoin d’un dépistage VIH

Maux de tête, fièvre
Stress, problèmes de sommeil, 

addictions
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Douleurs aux dents Besoin d’un suivi de grossesse

Blessures à la jambe Douleurs de règles
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AME Carte vitale

PUMA CSS Pas d’assurance maladie
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PMI 
(Protection Maternelle et Infantile)

Pharmacie

Laboratoire d’analyses École d’osthéopathie

Lieux d’accueil de jour Association AIDES
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CMP
Centre médico psychologique Clinique ostéopathie 

Centres de santé sexuelle 
dont le Planning Familial

Centres de santé, 
Hôpitaux publics et CHU

Les urgences PASS
Permanence d’accès aux soins de santé
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CEGIDD 
Centre de dépistages et de traitements IST

CSAPA / CAARUD

Associations de santé mentale,
Psychologue

Psychiatre Kiné

Centres de soins,
d'accompagnement
et de prévention en

addictologie

Centres d’Accueil et
d’Accompagnement à la

Réduction de risques pour
Usagers de Drogues
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Dentiste Médecin généraliste

Sage femmeGynécologue

Assistant·e social·e
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Photoexpression « Grossesses non
intentionnelles (GNI) »

Médecin généraliste Pharmacie

Centre de santé sexuelle Planning familial
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IVG
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Service d'Orthogénie 
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Frise 
Les différentes étapes du parcours pour une IVGIVG
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RDV 
le 

2 
méthodes

IVG
Instrumentale

IVG 
Médicamenteuse

à l’hôpital, à la
clinique, en cabinet,

dans un centre de
santé sexuelle ou
seul.e à domicile

Découverte de la grossesse 

RDV avec médecin ou sage-
femme dès que c’est possible !

Consultation
médicale  

Recueil du
consentement

éclairé
(Lors d’un premier

rdv
 ou d’un second)

Consultation
post IVG 
de suivi

Consultation
psycho-sociale
(Obligatoire pour

les mineur.es)

Entre 3 et 11 jours pour toutes ces étapes 2 à 3 semaines  plus tard

par un.e médecin, un.e
sage-femme
hôpital, clinique, centre
agréé
anesthésie générale ou
locale

jusqu’à 7 
semaines

 

jusqu’à 14 
semaines


