
LA RICHESSE DES ARÔMES

L’odorat est un sens qui fonctionne par 
association : l’odeur d’un plat évoque parfois 
en premier, un lieu, un événement et c’est ce 
souvenir qui nous rappelle le plat (la blanquette 
de ma grand-mère).

L’odeur d’un aliment se fait sentir par :

• voie directe : on perçoit le parfum 
d’un aliment

• voie rétro-nasale (une fois que l’aliment 
est en bouche) : on ressent alors l’arôme  
de l’aliment

Le NEZ est un organe indispensable à la 
dégustation.


